Tytut przedmiotu:

Tytut przedmiotu:

Zywienie w wieku rozwojowym

Kierunek: Kierunek: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Tryb studiow: Tryb studiow: stacjonarne

Stopien studidw: Stopien studidw: magisterskie

Rok studiow: Rok studiow: 1

Semestr: Semestr: letni

Wykiady: Wykitady:

Dzien tygodnia: Dzien tygodnia: poniedziatek

Godziny: Godziny: 12:15-14:00

Sala: Sala: Aula 4

Numer wyktadu Data Temat wyktadu

02.03.2026

Zywienie kobiet ciezarnych - stan odzywienia kobiety (niedowaga, otytoé¢) przed
zajsciem w cigze; wpltyw zywienia na przebieg cigzy oraz wzrost i rozwoj ptodu, zdrowie
dziecka.

09.03.2026

Zywienie kobiet w okresie laktacji. Wptyw zywienia na zdrowie matki.

16.03.2026

Specyfika zywienie dzieci z niskg masg urodzeniowg oraz wczesniakéw. Rola Bankéow
Mleka.

23.03.2026

Zywienie niemowlat (rozszerzanie diety, zywienie uzupetniajgce). Specyfika zywienia
matych dzieci.

30.03.2026

Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia ptodowego i u
niemowlat.

13.04.2026

Niepozadane reakcje pokarmowe. Specyfika zywienia niemowlat i dzieci z alergig
i nietolerancja pokarmowa.

20.04.2026

Specyfika zalecen dietetycznych w cukrzycy u dzieci i mtodziezy.

27.04.2026

Modyfikacje sposobu zywienia u dzieci z celiakia.

04.05.2026

Programowanie zywieniowe, metaboliczne, mikrobiotyczne a rozwéj i zdrowie dziecka.




Specyfika zywienia niemowlat i dzieci w aspekcie niedokrwistosci. Kontrowersje i

10 11.05.2026|zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych.
11 18.05.2026|Modyfikacje dietetyczne w profilaktyce i leczeniu otytosci u dzieci i mtodziezy
Specyfika zalecen dietetycznych w zespole metabolicznym i nadcisnieniu tetniczym dzieci
12 25.05.2026|i mtodziezy.
termin moze ulec przesunieciu
Specyfika wybranych schorzen charakterystycznych dla wieku rozwojowego — praktyk w zaleznosci od dostepnosci
13 01.06.2026|(krzywica, osteopenia, osteoporoza, préchnica, ADHD, Spektrum Autyzmu). praktyka
Rozwdj zdolnosci poznawczych u dzieci — podstawowe pojecia, aspekty metodyczne,
wptyw wybranych sktadnikéw zywnosci (sktadnikéw odzywczych, substancji
14 08.06.2026|bioaktywnych, uzywek).
Wptyw sposobu zywienia, wzoréw zywieniowych i stylu zycia na zdolnosci
15 15.06.2026|poznawcze/intelektualne.

Cwiczenia - grupy

Cwiczenia - grupa1i2

Dzien tygodnia: Dzien tygodnia: piatek

Godziny: Godziny: 9-11 (grupa 1); 11-13 (grupa 2)
Sala: Sala: 2106

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen

1 06.03.2026|Planowanie zywienia kobiet w okresie cigzy
2 13.03.2026|Zywienie w okresie laktacji (case-study).
Ocena stanu odzywienia i rozwoju matych dzieci. Zywienie niemowlgt w pierwszym
3 20.03.2026|pdtroczu zycia.
4 27.03.2026|Praktyczne aspekty zywienia niemowlagt w drugim pétroczu zycia.
5 10.04.2026|Praktyczne aspekty zywienia matych dzieci w wieku 1 — 3 lata.
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla dzieci przedszkolnych i
6 17.04.2026|wczesnoszkolnych.
Modyfikacja diety u dzieci i mtodziezy oraz kobiet w cigzy i laktacji w aspekcie
7 24.04.2026|wystepowania krzywicy i osteoporozy.




Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych

8 08.05.2026|(wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci i mtodziezy oraz kobiet w cigzy i laktacji.
Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu zywienia u dzieci i mtodziezy oraz
9 15.05.2026]kobiet w cigzy i laktacji z niedokrwistoscia.
Praktyczne aspekty wprowadzania i kontroli modyfikacji sposobu zywienia u niemowlat,
10 22.05.2026|dzieci i mtodziezy z cukrzyca.
Praktyczne aspekty planowania dziennej racji pokarmowej dla dzieci i mtodziezy z alergia
11 29.05.2026|i nietolerancjg pokarmowa
Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu zywienia u dzieci i mtodziezy z
12 05.06.2026|zespotem metabolicznym.
Modyfikacje zywieniowe stosowane u dzieci, mtodziezy i kobiet w cigzy z
fenyloketonuria jako przyktadu genetycznie uwarunkowanego, zaleznego od zywienia,
13 12.06.2026|zaburzenia przemiany aminokwaséw.
14 17.06.26 (Sroda)|Praktyczne aspekty ustalania i kontroli modyfikacji sposobu zywienia u dzieci z celiakia.
Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu zywienia u dzieci i mtodziezy oraz
15 19.06.2026|kobiet w cigzy w zaparciach i zespole jelita drazliwego.




