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13.03.2026

Nutrigenomika - rozwdj nauki o regulacji genéw

27.03.2026

Nutrigenomika - mechanizm regulacji genéw. Stres
oksydacyjny - historia badan, pojecie stresu oksydacyjnego.

17.04.2026

Stres oksydacyjny - pojecie i wtasciwosci wolnych rodnikdw,
powstawanie wolnych rodnikéw w organizmie, obrona endo i
egzogenna organizmu przed stresem oksydacyjnym.

08.05.2026

Karotenoidy jako zwigzki o silnych wiasciwosciach
przeciwutleniajgcych - podziat, zrédta w diecie,
biodostepnos¢, wptyw na zdrowie.

29.05.2026

Rola zywienia, w tym zwigzkéw o witasciwosciach
przeciwutleniajacych w profilaktyce choréb oczu i
zaburzeniach poznawczych.

12.06.2026

Rola witamin grupy B w procesach oksydo-redukcyjnych.
Korzysci aplikacyjne

26.06.2026

Geneza zréznicowania zywieniowego na swiecie - zrodfa i
skutki




