Tytut przedmiotu:

Suplementy diety

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiéow:

Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 10-12
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Suplementy diety witaminowo/mineralne - definicje, ustawodawstwo UE i Polski,
zasady ustalania dawek sktadnikéw odzywczych w suplementach, jakos¢
13.03.2026 preparatéw, rozpowszechnienie stosowania.
Charakterystyka substancji bioaktywnych stosowanych w suplementach diety,
innych niz witaminy i sktadniki mineralne. Podziat, cele stosowania.
27.03.2026 Charakterystyka réznych grup rynkowych suplementéw diety — kryteria podziatu.
17.04.2026 Charakterystyka najwazniejszych form suplementow diety.
Suplementy witaminowo/mineralne - korzysci i zagrozenia w $wietle badan
08.05.2026 epidemiologicznych. Btedy i kontrowersje w stosowaniu produktow.
Suplementy diety przeznaczone dla kobiet w okresie cigzy, karmienia piersia,
29.05.2026 niemowlat i matych dzieci.
Suplementacja diety sportowcéw. Suplementy diety o wtasciwosciach
12.06.2026 psychostymulujacych.
Charakterystyka wybranych substancji bioaktywnych stosowanych w
26.06.2026 suplementach diety wspomagajacych redukcje masy ciafa.
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: niedziela




Godziny:

8.15-10

Sala:

2130 (1-3 zjazd); 1083 (4-7 zjazd)

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
15.03.2026 Analiza zwyczajowego spozycia witamin i sktadnikdw mineralnych z racjg
Charakterystyka wybranych suplementéw diety dostepnych na rynku krajowym na
29.03.2026 tle literatury naukowej
19.04.2026 Uwarunkowania stosowania suplementéw w wybranej grupie. Merytoryczna
Technologiczne uwarunkowania stosowania wybranych sktadnikéw suplementéw
10.05.2026 diety —cz. 1 fartuch
Wprowadzanie suplementéw do obrotu krajowego, znakowanie, oSwiadczenia fartuch, éwiczenia rozpoczynaijg sie
31.05.2026 zywieniowe i zdrowotne punktualnie o godzinie 8
Technologiczne uwarunkowania stosowania wybranych sktadnikéw suplementéw
14.06.2026 diety — cz. 2 fartuch
28.06.2026 Projektowanie sktadu i etykiety suplementéw diety fartuch




