
Tytuł przedmiotu: Potrzeby żywieniowe w różnych rodzajach aktywności zawodowej
Kierunek: Żywienie Człowieka i Ocena Żywności

Tryb studiów: niestacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 1

Semestr: letni 

Wykłady:

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 12-14

Sala: 1070

Numer wykładu Data Temat wykładu

1
15.03.2026.

Potrzeby żywieniowe w warunkach: pracy 

zmianowej/ Chronożywienie

2 29.03.2026. Potrzeby żywieniowe służb mundurowych 

3

19.04.2026.

Wykonywany zawód a żywienie, dobrostan organizmu, 

absencja w pracy, długość życia.  Elementy prawne 

organizacji żywienia w środowisku pracy.

4
10.05.2026.

Charakterystyka potrzeb żywieniowych kierowców 

zawodowych 

5

31.05.2026.
Narażenie na substancje chemiczne i potrzeby żywieniowe w 

pracy zawodowej (m.in. gastronomia, produkcja suplementów 

diety, przemysł ciężki). Potrzeby żywieniowe dla pracowników 

fizycznych i umysłowych w skrajnych temperaturach

6

14.06.2026.
Jak zbadać potrzeby żywieniowe i ich realizację wśród 

pracowników? Posiłki profilaktyczne i regeneracyjne.

7
28.06.2026.

Miejsce żywności dyskrecjonalnej w żywieniu osób pracujących


