Tytut przedmiotu:

Potrzeby zywieniowe w réznych rodzajach aktywnosci zawodowej

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiéow:

Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 12-14
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wykfadu
Potrzeby zywieniowe w warunkach: prac
15.03.2026. eeRy Y C e pracy
1 zmianowej/ Chronozywienie
2[29.03.2026. Potrzeby zywieniowe stuzb mundurowych
Wykonywany zawéd a zywienie, dobrostan organizmu,
19.04.2026. absencja w pracy, dtugos$é zycia. Elementy prawne
3 organizacji zywienia w Srodowisku pracy.
10.05.2026. Charakterystyka potrzeb zywieniowych kierowcow
4 zawodowych
31.05.2026 Narazenie na substancje chemiczne i potrzeby zywieniowe w
T ' pracy zawodowej (m.in. gastronomia, produkcja suplementéw
diety, przemyst ciezki). Potrzeby zywieniowe dla pracownikéw
5 fizycznych i umystowych w skrajnych temperaturach
Jak zbadaé potrzeby zywieniowe i ich realizacje wsréd
14.06.2026. . ’p .y .y . . I8 .
c pracownikow? Positki profilaktyczne i regeneracyjne.
28.06.2026. . L. . L , .
7 SEeE Miejsce zywnosci dyskrecjonalnej w zywieniu oséb pracujgcych




