Tytut przedmiotu:

Poradnictwo zywieniowe

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: sobota zj.ll, IV, VI, Vlix1h
Godziny: 14-16
Sala: 1070
Numer wyktadu Temat wyktadu
Pojecie, cele, formy i rola poradnictwa zywieniowego jako
szczegoblnej formy edukacji; etapy poradnictwa zywieniowego,
uwarunkowania powodzenia kazdego z nich. Komunikacja
werbalna i niewerbalna oraz motywacja w poradnictwie
zywieniowym.
28.03.2026.
Kwestionariusz wywiadu jako wazne narzedzie w poradnictwie
zywieniowym. Wywiad zywieniowy i jego zastosowanie w
poradnictwie zywieniowym.
09.05.2026.
Planowanie, organizacja oraz realizacja poradnictwa zywieniowego
z wykorzystaniem réznorodnych narzedzi, w tym m-health.
13.06.2026.
Efektywnos¢ poradnictwa zywieniowego, badanie i ocena,
strategie zwiekszania efektywnosci poradnictwa zywieniowego
27.06.2026.
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 18-20
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen
Wyznaczanie celdw i towarzyszenie w procesie zmiany
nawykow zywieniowych osobom dorostym w poradnictwie
zywieniowym
14.03.2026.
Opracowanie zatozen porady zywieniowej w celu zwiekszenia
podazy witaminy D z uwzglednieniem badan biochemicznych
w réznych grupach populacyjnych; analiza przypadku
28.03.2026.
Jak skutecznie przekonywac, aby nie dawac¢ wiary mitom
0 AT i btedom zywieniowym?
09.05.2026. Raport




Opracowanie koncepcji grupowych warsztatéw zywieniowych
jako szczegolny rodzaj poradnictwa zywieniowego wsréd
0s6b

30.05.2026. z zaburzeniami odzywania

Przygotowanie porady zywieniowej w celu ograniczenia spozycia
cukru i stodyczy wsrdd dzieci i mtodziezy jako element profilaktyki i
13.06.2026. prewencji choréb dietozaleznych; inscenizacje poradnictwa

Przygotowanie porady zywieniowej w celu ograniczenia spozycia
sodu z uwzglednieniem badan biochemicznych na przyktadzie oséb
27.06.2026. dorostych




