Tytut przedmiotu:

Media w upowszechnianiu wiedzy zywieniowej

Kierunek: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 3
Semestr: letni
Wykiady:
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 10-12
Sala: aula 2
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 05.03.2026|Rola medidow w komunikacji spotecznej zwigzanej z wiedzg zywieniowg
2 12.03.2026|Istota, obszary, funkcje spoteczne i cele komunikowania.
3 19.03.2026|Specyfika nadawcow, odbiorcéw i komunikatéw medialnych.
26.03.2026 Mody w dietach odchudzajgcych na przestrzeni lat i ich potencjalne konsekwencje
4 zdrowotne.
5 02.04.2026|Zasady skutecznego komunikowania sie w mediach a rzetelnos¢ informacji.
09.04.2026 Czy Iftos', jeszcze wierzy w diete cud? — ekstremalne koncepcje dietetyczne promowane w
6 mediach.
16.04.2026 Diety c?czyszczajqce i gtodowki oczyszczajace — rzeczywisty wptyw na mase ciata i stan
7 zdrowia.
93.04.2026 Sita med!alnych narra.c1|: olej kokosowy, sél himalajska i poszukiwanie cudownych
8 produktow dla zdrowia
30.04.2026 Zakwaszenie organizmu i dieta alkalizujgca — ocena faktycznych potrzeb cztowieka
9 o zdrowego w kontekscie informacji przekazywanych w mediach.
10 07.05.2026|Czy istnieje dieta przeciwnowotworowa?
11 14.05.2026|Diety, diety, diety..... - jak pogodzi¢ doniesienia medialne na ich temat?
21.05.2026 Spozyae biatka w diecie sportowcéw — fakty i mity zwigzane z koniecznoscig zwiekszenia
12 podazy
13 28.05.2026|Rola mediéw w kreowaniu postrzegania suplementéw diety — potrzeba czy trend?
14 11.06.2026|Zarzadzanie informacja w kontekscie upowszechniania wiedzy zywieniowej.




15 18.06.2026|Zespdt nieszczelnego jelita — czy rzeczywiscie istnieje i jakg dietoterapie stosowac.
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 10-11
Sala: 99
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 03.03.2026 Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura pracy projektowej
Wybér tematu, podziat rél w zespole oraz analiza poziomdw rzetelnosci
2 10.03.2026 pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra fake newsy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
17.03.2026|uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentacji i
3 prezentacja (pierwsza czesc¢ grupy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
24.03.2026|uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentacji i
4 prezentacja (druga czes¢ grupy)
31.03.2026 Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — éwiczenia praktyczne ,ile”
5 i ,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)
14.04.2026 Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach
6 spotecznos$ciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu
21.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw studenckich
7 (pierwsza czesé grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
28.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektow studenckich (druga
8 czes$¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
05.05.2026|Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania pytan w ankiecie
9 i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy uwzglednieniu specyfiki odbiorcéw
12.05.2026 Prezentacja i interpretacja wynikdw z badan ankietowych/wywiadéw
10 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (pierwsza czesé grupy)




Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan ankietowych/wywiadéw

11 19.05.2026 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (druga czesé grupy)
26.05.2026|Opracowanie zatozen koncowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
12 kolejnosc i czestotliwosc postdw (pierwsza czesé grupy) — prototyp komunikatu
02.06.2026|Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
13 kolejnosc i czestotliwos$¢ postow (druga czes¢ grupy) — prototyp komunikatu
09.06.2026|Koncowa prezentacja i obrona projektow — oméwienie strategii, podsumowanie
14 wynikow oraz informacja zwrotna (pierwsza czes¢ grupy)
16.06.2026 Koricowa prezentacja i obrona projektéw — omowienie strategii, podsumowanie
15 wynikow oraz informacja zwrotna (druga czes¢ grupy)
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 16-17
Sala: 99
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
1 03.03.2026 Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura pracy projektowej
Wybodr tematu, podziat rél w zespole oraz analiza pozioméw rzetelnosci
2 10.03.2026 pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra fake newsy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
17.03.2026/uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentac;ji i
3 prezentacja (pierwsza czes$¢ grupy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
24.03.2026|uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentacji i
4 prezentacja (druga czes¢ grupy)
31.03.2026 Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — éwiczenia praktyczne ,ile”
5 i ,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)




Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach

6 14.04.2026 spotecznos$ciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu
51.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw studenckich
7 (pierwsza czes¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
58.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw studenckich (druga
8 czes¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
05.05.2026|Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania pytan w ankiecie
9 i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy uwzglednieniu specyfiki odbiorcéw
12.05.2026 Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan ankietowych/wywiadéw
10 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (pierwsza czesé grupy)
19.05.2026 Prezentacja i interpretacja wynikdw z badan ankietowych/wywiadéw
11 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (druga czesé grupy)
26.05.2026/Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
12 kolejnosc i czestotliwos¢ postow (pierwsza czesc grupy) — prototyp komunikatu
02.06.2026|Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
13 kolejnosc¢ i czestotliwos¢ postédw (druga czesé grupy) — prototyp komunikatu
09.06.2026 Koncowa prezentacja i obrona projektéw — omdwienie strategii, podsumowanie
14 wynikow oraz informacja zwrotna (pierwsza czes¢ grupy)
16.06.2026 Koncowa prezentacja i obrona projektéw — omdwienie strategii, podsumowanie
15 wynikow oraz informacja zwrotna (druga czes¢ grupy)
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: $roda
Godziny: 14-15
Sala: 1094
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




04.03.2026

1 Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura pracy projektowej
Wybdr tematu, podziat rél w zespole oraz analiza pozioméw rzetelnosci
2 11.03.2026 pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra fake newsy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
18.03.2026|uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentac;ji i
3 prezentacja (pierwsza czes$¢ grupy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
25.03.2026/uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentacji i
4 prezentacja (druga czes¢ grupy)
01.04.2026 Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — éwiczenia praktyczne ,ile”
5 i ,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)
08.04.2026 Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach
6 spotecznosciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu
15.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw studenckich
7 (pierwsza czes¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
52.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw studenckich (druga
8 czesc grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
29.04.2026|Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania pytan w ankiecie
9 i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy uwzglednieniu specyfiki odbiorcéw
06.05.2026 Prezentacja i interpretacja wynikow z badan ankietowych/wywiadéw
10 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (pierwsza czesé grupy)
13.05.2026 Prezentacja i interpretacja wynikow z badan ankietowych/wywiadéw
11 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (druga czesé grupy)
20.05.2026/Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
12 kolejnosc i czestotliwos¢ postdw (pierwsza czesé grupy) — prototyp komunikatu
27.05.2026/|Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
13 kolejnosc i czestotliwos¢ postédw (druga czesé grupy) — prototyp komunikatu
03.06.2026 Koncowa prezentacja i obrona projektéw — omodwienie strategii, podsumowanie
14 wynikow oraz informacja zwrotna (pierwsza czes¢ grupy)




Konicowa prezentacja i obrona projektéw — omdwienie strategii, podsumowanie

15 10.06.2026 wynikow oraz informacja zwrotna (druga czes¢ grupy)
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14-15
Sala: 1093
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 05.03.2026 Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura pracy projektowej
Wybér tematu, podziat rél w zespole oraz analiza poziomdw rzetelnosci
2 12.03.2026 pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra fake newsy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
19.03.2026|uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentacji i
3 prezentacja (pierwsza czes¢ grupy)
Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
26.03.2026|uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie argumentacji i
4 prezentacja (druga czes¢ grupy)
02.04.2026 Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — éwiczenia praktyczne ,,ile”
5 i ,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)
09.04.2026 Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach
6 spotecznos$ciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu
16.04.2026 Przedstawienie i omodwienie zatozen wizualizacji projektéw studenckich
7 (pierwsza czesé grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
53.04.2026 Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektow studenckich (druga
8 czes$¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
30.04.2026|Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania pytan w ankiecie
9 i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy uwzglednieniu specyfiki odbiorcéw




Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan ankietowych/wywiadéw

10 07.05.2026 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (pierwsza czesé grupy)
VARSI Prezentacja i interpretacja wynikow z badan ankietowych/wywiadéw
11 dotyczacych potrzeb grupy docelowej (druga czesé grupy)
21.05.2026|Opracowanie zatozen koncowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
12 kolejnosc i czestotliwosc postdw (pierwsza czesé grupy) — prototyp komunikatu
28.05.2026/Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu — strategia publikacji,
13 kolejnosc i czestotliwos¢ postow (druga czesc grupy) — prototyp komunikatu
LTS Konicowa prezentacja i obrona projektéw — omoéwienie strategii, podsumowanie
14 wynikoéw oraz informacja zwrotna (pierwsza czesc grupy)
TS Konicowa prezentacja i obrona projektéw — omoéwienie strategii, podsumowanie
15 wynikéw oraz informacja zwrotna (druga czes¢ grupy)




