Tytut przedmiotu: Media w upowszechnianiu wiedzy zywieniowej
Kierunek: Gastronomia i Hotelarstwo
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studidw: inzynierskie
Rok studiow: 3
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 10-12
Sala: aula 2
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
05.03.2026 Bola. mfadlow w komunikacji spotecznej zwigzanej z wiedzg
1 zywieniowg
2[12.03.2026 |[Istota, obszary, funkcje spoteczne i cele komunikowania.
3 19.03.2026 |[Specyfika nadawcow, odbiorcéw i komunikatéw medialnych.
26.03.2026 Mody w dietach odchudz.ajacych na przestrzeni lat i ich
4 potencjalne konsekwencje zdrowotne.
02.04.2026 .Zasady sk.thecznego komunikowania sie w mediach a rzetelnos¢
5 informacji.
09.04.2026 C.zy ktos jeszcze wierzy w diete c.ud? — ekstremalne koncepcje
6 dietetyczne promowane w mediach.
16.04.2026 Diety oczyszcz.ance i gfodqwkl oczyszczajgce — rzeczywisty wptyw
7 na mase ciatfa i stan zdrowia.
93.04.2026 Sita me'dlaln‘ych narracji: olej kokos'owy, sol hlm‘alajska i
8 poszukiwanie cudownych produktéw dla zdrowia
Zakwaszenie organizmu i dieta alkalizujgca — ocena faktycznych
30.04.2026 |potrzeb cztowieka zdrowego w kontekscie informacji
9 przekazywanych w mediach.
10107.05.2026 |Czy istnieje dieta przeciwnowotworowa?




Diety, diety, diety..... - jak pogodzi¢ doniesienia medialne na ich

14.05.2026
11 temat?

21.05.2026 Spo.iycie bliaffka w diecie .sportom./céw — fakty i mity zwigzane z
12 koniecznoscig zwiekszenia podazy

58.05.2026 Rola mediéw w kreowaniu postrzegania suplementéw diety —
13 potrzeba czy trend?

11.06.2026 ?arz.adz.anie.informach w kontekscie upowszechniania wiedzy
14 zywieniowej.

18.06.2026 Zfespé’f nies_zczelnego j'elita — czy rzeczywiscie istnieje i jaka
15 dietoterapie stosowac.

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 10-11
Sala: 1093
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura
04.03.2026 . .
1 pracy projektowej
Wybdr tematu, podziat rél w zespole oraz analiza poziomoéw
11.03.2026 |[rzetelnosci pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra
2 fake newsy)
18.03.2076 Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowe;j z
uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie
3 argumentacji i prezentacja (pierwsza czesé grupy)
55 03.2026 Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowe;j z
uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie
4 argumentacji i prezentacja (druga czesé grupy)
01.04.2026 |[Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — ¢wiczenia
5 praktyczne ,ile” i ,,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)




08.04.2026

Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach
spotecznosciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu

15.04.2026

Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektow
studenckich (pierwsza czes¢ grupy)

materiat trzeba przygotowac przed zajeciami

22.04.2026

Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektow
studenckich (druga czesc¢ grupy)

materiat trzeba przygotowac przed zajeciami

29.04.2026

Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania
pytan w ankiecie i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy
uwzglednieniu specyfiki odbiorcow

10

06.05.2026

Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan
ankietowych/wywiadéw dotyczacych potrzeb grupy docelowej
(pierwsza czes¢ grupy)

11

13.05.2026

Prezentacja i interpretacja wynikow z badan
ankietowych/wywiadow dotyczgcych potrzeb grupy docelowej
(druga czes¢ grupy)

12

20.05.2026

Opracowanie zatozen korcowych do projektu komunikatu —
strategia publikacji, kolejnos¢ i czestotliwos¢ postow (pierwsza
czes$¢ grupy) — prototyp komunikatu

13

27.05.2026

Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu —
strategia publikacji, kolejnos¢ i czestotliwos¢ postow (druga
czes$¢ grupy) — prototyp komunikatu

14

03.06.2026

Koncowa prezentacja i obrona projektéw — oméwienie strategii,
podsumowanie wynikow oraz informacja zwrotna (pierwsza

czesc grupy)

15

10.06.2026

Koncowa prezentacja i obrona projektéw — oméwienie strategii,
podsumowanie wynikow oraz informacja zwrotna (druga czes¢

grupy)

Cwiczenia - grupa 2




Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 17-18
Sala: 99
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura
04.03.2026 . .
pracy projektowej
Wybdr tematu, podziat rél w zespole oraz analiza poziomoéw
11.03.2026 [rzetelnosci pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra
fake newsy)
18.03.2076 Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowe;j z
T uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie
argumentacji i prezentacja (pierwsza czesé grupy)
55 03.2026 Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowe;j z
R uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie
argumentacji i prezentacja (druga czes¢ grupy)
01.04.2026 |[Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — ¢wiczenia
praktyczne ,ile” i ,,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)
08.04.2026 |Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach
spotecznosciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu
Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw
15.04.2026 . . i , . T
studenckich (pierwsza czes¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektéw
22.04.2026 . L , , S
studenckich (druga czesc¢ grupy) materiat trzeba przygotowac przed zajeciami
Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania
29.04.2026

pytan w ankiecie i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy
uwzglednieniu specyfiki odbiorcow




Prezentacja i interpretacja wynikow z badan

06.05.2026 [ankietowych/wywiadéw dotyczacych potrzeb grupy docelowej
10 (pierwsza czes¢ grupy)
Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan
13.05.2026 |ankietowych/wywiadéw dotyczgcych potrzeb grupy docelowe;j
11 (druga czesé grupy)
90.05.2026 Opracowanie zatozen koncowych do projektu komunikatu —
strategia publikacji, kolejnos¢ i czestotliwos¢ postow (pierwsza
12 czesc¢ grupy) — prototyp komunikatu
57.05.2026 Opracowanie zatozen koncowych do projektu komunikatu —
strategia publikacji, kolejnos¢ i czestotliwos¢ postow (druga
13 czes$¢ grupy) — prototyp komunikatu
Koricowa prezentacja i obrona projektéw — omdwienie strategii,
03.06.2026 |podsumowanie wynikéw oraz informacja zwrotna (pierwsza
14 czesc grupy)
Koncowa prezentacja i obrona projektéw — oméwienie strategii,
10.06.2026 |podsumowanie wynikdéw oraz informacja zwrotna (druga czesé
15 grupy)
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 15-16
Sala: 1093
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Formutowanie zatozen projektowych oraz zasady i struktura
04.03.2026

pracy projektowej




11.03.2026

Wybdr tematu, podziat rél w zespole oraz analiza pozioméw
rzetelnosci pozyskiwanych danych (prawdziwe informacje kontra
fake newsy)

18.03.2026

Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie
argumentacji i prezentacja (pierwsza czesé grupy)

25.03.2026

Uzasadnienie podjecia tematu oraz okreslenie grupy docelowej z
uwzglednieniem jej potrzeb i specyfiki — przygotowanie
argumentacji i prezentacja (druga czes¢ grupy)

01.04.2026

Precyzja wyrazania mysli i skutecznos¢ komunikacji — ¢wiczenia
praktyczne ,ile” i ,,rysunek” (wersja pisemna i graficzna)

08.04.2026

Zasady i dobre praktyki tworzenia wizualizacji postow w mediach
spotecznosciowych — od koncepcji do spdjnego przekazu

15.04.2026

Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektow
studenckich (pierwsza czes¢ grupy)

materiat trzeba przygotowac przed zajeciami

22.04.2026

Przedstawienie i omowienie zatozen wizualizacji projektow
studenckich (druga czesc¢ grupy)

materiat trzeba przygotowac przed zajeciami

29.04.2026

Projektowanie narzedzia badawczego — zasady konstruowania
pytan w ankiecie i uzyskiwania uzytecznych informacji, przy
uwzglednieniu specyfiki odbiorcow

10

06.05.2026

Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan
ankietowych/wywiaddéw dotyczacych potrzeb grupy docelowej
(pierwsza czesc¢ grupy)

11

13.05.2026

Prezentacja i interpretacja wynikéw z badan
ankietowych/wywiadéw dotyczgcych potrzeb grupy docelowej
(druga czes¢ grupy)




12

20.05.2026

Opracowanie zatozen koncowych do projektu komunikatu —
strategia publikacji, kolejnos¢ i czestotliwos¢ postow (pierwsza
czesc¢ grupy) — prototyp komunikatu

13

27.05.2026

Opracowanie zatozen koricowych do projektu komunikatu —
strategia publikacji, kolejnos¢ i czestotliwos¢ postow (druga
czesc¢ grupy) — prototyp komunikatu

14

03.06.2026

Koncowa prezentacja i obrona projektéw — omdwienie strategii,
podsumowanie wynikdw oraz informacja zwrotna (pierwsza
czes¢ grupy)

15

10.06.2026

Koncowa prezentacja i obrona projektéw — oméwienie strategii,
podsumowanie wynikow oraz informacja zwrotna (druga czes¢
grupy)




