
Tytuł przedmiotu: Polska kuchnia – tradycje, technologie, regiony kulinarne

Kierunek: Gastronomia i Hotelarstwo

Tryb studiów: niestacjonarne

Stopień studiów: inżynierskie

Rok studiów: 3

Semestr: letni 

Wykłady:

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 11-13

Sala: 2073

Numer wykładu Data Temat wykładu

1

8.03.26 (2h)

(g.11.15-12.45)

I zajazd

Uwarunkowania historyczne kuchni polskiej

Wpływ obcych kuchni na kuchnię polską

2

22.03.26 (2h)

(g.11.15-12.45)

II zjazd 

Kuchnia staropolska. Kształtowanie się kuchni polskiej.

3

12.04.26 (2h)

(g.11.15-12.45)

III zjazd

Charakterystyka polskich regionów kulinarnych. Polskie 

regiony kulinarne i ich współczesne kultywowanie.

4

26.04.26 (1h)

(g.11.15-12.00)

IV zjazd

Kulinarne tradycje świąteczne w Polsce

Polska kuchnia w gastronomii i jej promocja

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: sobota

Godziny: 12-15

Sala: 71

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 



1

07.03.2026

Polska kuchnia regionalna: Mazowsze, Kurpie, Podlasie, 

Kuchnia Pomorze i Kaszuby – technologia przygotowania 

wybranych potraw

Zasady obsługi klienta w praktyce w gastronomii [  fartuch, nakrycie głowy]

2

21.03.2026

Polska kuchnia regionalna: Małopolska, Śląsk, Polskie Góry 

Lubelszczyzna –  technologia przygotowania wybranych 

potraw  
[  fartuch, nakrycie głowy]

3

11.04.2026

Polska kuchnia regionalna: Kuchnia Podkarpacia i Kresów –  

technologia przygotowania wybranych potraw.  Zasady 

nakrywania stołu do potraw [  fartuch, nakrycie głowy]

4
25.04.2026

Kuchnia staropolska -  technologia przygotowania 

wybranych potraw. Serwowanie śniadań i różnych potraw [  fartuch, nakrycie głowy]

5

16.05.2026

Polska kuchnia regionalna: Wielkopolska, Kujawy, Warmia i 

Mazury, Kuchnia Pomorze i Kaszuby -  technologia 

przygotowania wybranych potraw [  fartuch, nakrycie głowy]

6
06.06.2026

Potrawy świąteczne -technologia przygotowania wybranych 

potraw [  fartuch, nakrycie głowy]

7 20.06.2026

Przetwórstwo domowe -  technologia przygotowania 

wybranych potraw [  fartuch, nakrycie głowy]


