Tytut przedmiotu:

Preparaty i suplementy diety

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiow: 4

Semestr: letni

Wyktady:

Dzien tygodnia: pigtek

Godziny: 11-13

Sala: 2073

Numer wyktadu Data Temat wyktadu Uwagi
06.03.2026|Suplementy diety witaminowo/mineralne - definicje, ustawodawstwo UE i

Polski, zasady znakowania, zasady ustalania ilosci witamin i sktadnikéw
mineralnych w suplementach diety

zajecia prowadzone przez KZCz

13.03.2026

Zasadnosc stosowania suplementéw w zmniejszaniu ryzyka choréb.

dr Katarzyna Sto$ - goéc z NIZ-PZH

20.03.2026

Rozpowszechnienie suplementacji, wystepowanie suplementéw witaminowo-
mineralnych na rynku. Metodyka zbierania danych dotyczacych stosowania
suplementow diety

zajecia prowadzone przez KZCz

27.03.2026

Bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety w odniesieniu do preparatéw
farmakologicznych.

dr Katarzyna Sto$ - goéc z NIZ-PZH

10.04.2026

Technologia produkcji preparatow dietetycznych i suplementdéw diety

zajecia prowadzone przez KZFiE

17.04.2026

Suplementy diety — charakterystyka grup rynkowych, kryteria podziatu,
wprowadzanie do obrotu.

zajecia prowadzone przez KZFiE

24.04.2026

Mozliwosci zastosowania i potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania
sSrodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego i medycznego przeznaczenia
oraz suplementéw diety stosowanych w dietoprofilaktyce i dietoterapii otytosci

zajecia prowadzone przez KD




08.05.2026

Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego —
charakterystyka, wymagania, oSwiadczenia zywieniowe i zdrowotne. Wymagania
dotyczace wprowadzenia na rynek oraz obrotu preparatami dietetycznymi oraz
Srodkami spozywczymi medycznego przeznaczenia Podziat, definicje i ustalenia
prawne

zajecia prowadzone przez KZFiE

Suplementy diety i sktadniki bioaktywne o wtasciwosciach adaptogennych,
wzmacniajgce odpornos¢ i immunomodulujgce.

zajecia prowadzone przez KZFiE

10

15.05.2026

Jakos¢ suplementow i biodostepnosé¢ witamin/sktadnikéw mineralnych z
preparatéw

zajecia prowadzone przez KZCz

11

22.05.2026

Suplementy witaminowo/mineralne w prewencji choréb — wyniki badan
epidemiologicznych, korzysci i zagrozenia. Btedy i kontrowersje w stosowaniu
suplementow

zajecia prowadzone przez KZCz

12

29.05.2026

Suplementy diety i sktadniki bioaktywne o dziataniu psychoaktywnym.

zajecia prowadzone przez KZFiE

13

05.06.2026

Srodki spozywcze specjalnego zywieniowego i medycznego przeznaczenia dla
0s6b wymagajacych diet eliminacyjnych (dla osdb z alergig pokarmowsg, celiakia,
fenyloketonuria, tyrozynemia, choroba syropu klonowego)

zajecia prowadzone przez KD

14

12.06.2026

Znaczenie srodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia oraz
suplementow diety skierowanych do osdb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

zajecia prowadzone przez KD

15

17.06.2026

Rola oraz znaczenie fizjologiczne napojéw funkcjonalnych: izotonicznych i
energetyzujacych

zajecia prowadzone przez KZFiE

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

pigtek

Godziny:

8-10

Sala:

¢wiczenia 1,21 5,

7 i 10 sala 1083, pozostate ¢wiczenia - sala 2080

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen




06.03.2026

Ocena i krytyczny przeglad informacji i oSwiadczen zywieniowych i zdrowotnych
na przyktadzie dostepnej na rynku polskim zywnosci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego

zajecia prowadzone przez KZFiE

13.03.2026

Charakterystyka technologiczna, otrzymanie, badania i uktady modelowe
modyfikacji sktadu srodkéw spozywczych przeznaczonych do poczgtkowego i

zajecia prowadzone przez KZFiE

20.03.2026

Preparaty i sSrodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
przeznaczone dla niemowlat i dzieci starszych. Wymagania zywieniowe, wartos¢
odzywcza, zasady stosowania i praktyczna préoba zastosowania ich w dziennej
racji pokarmowej

zajecia prowadzone przez KD

27.03.2026

Zastosowanie pre- i probiotykéw w dietotoprofilaktyce i dietoterapii choréb
przewlektych

zajecia prowadzone przez KD

10.04.2026

Charakterystyka technologiczna i poréwnanie wtasciwosci produktow
przeznaczonych dla osdb z osteoporozg. Sktad i uktady modelowe jego
modyfikacji.

zajecia prowadzone przez KZFiE

17.04.2026

Wartos$¢ odzywcza, wybor i mozliwosci zastosowania srodkéw spozywczych
specjalnego zywieniowego i medycznego przeznaczenia oraz suplementy diety
zawierajgce sktadniki o dziataniu immunomodulujgcym

zajecia prowadzone przez KD

24.04.2026

Charakterystyka technologiczna, projektowanie i otrzymywanie napojéw
izotonicznych i energetyzujgcych.

zajecia prowadzone przez KZFiE

17.06.2026

Preparaty i srodki spozywcze bazujace na roslinach leczniczych: wybér,
charakterystyka stosowanych form, zastosowanie i przeciwwskazania

zajecia prowadzone przez KD / odrabianie zajec

08.05.2026

Produkty spozywcze o specjalnym przeznaczeniu, dla oséb wymagajacych diet o
zmodyfikowanym profilu kwaséw ttuszczowych i kontrolowanym udziale
weglowodanéw wybdr i wartos¢ odzywcza, praktyczna préba zastosowania ich w
dziennej racji pokarmowej i komponowaniu positkdw

zajecia prowadzone przez KD

10

15.05.2026

Charakterystyka technologiczna, projektowanie i uktady modelowe modyfikacji
sktadu poréwnanie produktéw wykorzystywanych w redukcji masy.

zajecia prowadzone przez KZFiE

11

22.05.2026

Charakterystyka diet bardzo niskoenergetycznych, wskazania i przeciwwskazania
stosowania tych diet - potencjalne zagrozenia przyktadowych programéw diet
bardzo niskoenergetycznych

zajecia prowadzone przez KD




12 29.05.2026|Preparaty do zywienia enteralnego — wskazania i przeciwwskazania,
zastosowanie w dietoterapii, drogi i sposéb podazy zajecia prowadzone przez KD

13 05.06.2026|Produkty spozywcze o specjalnym przeznaczeniu, dla oséb wymagajacych diet
wymagajacych stosowania diet niskobiatkowych, niskosodowych
zajecia prowadzone przez KD

14 12.06.2026|Preparaty dla oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej - wybdr i wartosé
odzywcza, praktyczna préba zastosowania ich w dziennej racji pokarmowej
zajecia prowadzone przez KD

15 19.06.2026|Wartos¢ odzywcza, zastosowanie i mozliwosci zastosowania produktow i
preparatéw dietetycznych dla oséb wymagajgcych diet eliminacyjnych
zajecia prowadzone przez KD

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 10-13
Sala: ¢wiczenia 1,215, 710 sala 1083, pozostate ¢wiczenia - sala 2088
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 05.03.2026|Ocena i krytyczny przeglad informacji i oSwiadczen zywieniowych i zdrowotnych
na przyktadzie dostepnej na rynku polskim zywnosci specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego zajecia prowadzone przez KZFiE
2 12.03.2026|Charakterystyka technologiczna, otrzymanie, badania i uktady modelowe
modyfikacji sktadu sSrodkéw spozywczych przeznaczonych do poczatkowego i zajecia prowadzone przez KZFiE
3 19.03.2026|Preparaty i Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
przeznaczone dla niemowlat i dzieci starszych. Wymagania zywieniowe, wartos¢
odzywcza, zasady stosowania i praktyczna préoba zastosowania ich w dziennej
racji pokarmowej zajecia prowadzone przez KD
4 26.03.2026|Zastosowanie pre- i probiotykow w dietotoprofilaktyce i dietoterapii choréb
przewlektych zajecia prowadzone przez KD

5 02.04.2026|Charakterystyka technologiczna i poréwnanie wtasciwosci produktow zajecia prowadzone przez KZFiE




6 14.04.2026|Wartos¢ odzywcza, wybdr i mozliwosci zastosowania Srodkéw spozywczych
specjalnego zywieniowego i medycznego przeznaczenia oraz suplementy diety
zawierajgce sktadniki o dziataniu immunomodulujgcym
zajecia prowadzone przez KD
7 21.04.2026|Charakterystyka technologiczna, projektowanie i otrzymywanie napojow
izotonicznych i energetyzujgcych. zajecia prowadzone przez KZFiE
8 28.04.2026|Preparaty i Srodki spozywcze bazujgce na roslinach leczniczych: wybdr, zajecia prowadzone przez KD
9 05.05.2026|Produkty spozywcze o specjalnym przeznaczeniu, dla oséb wymagajgcych diet o
zmodyfikowanym profilu kwaséw ttuszczowych i kontrolowanym udziale
weglowodanéw wybdr i wartos¢ odzywcza, praktyczna préba zastosowania ich w
dziennej racji pokarmowej i komponowaniu positkéw
zajecia prowadzone przez KD
10 12.05.2026|Charakterystyka technologiczna, projektowanie i uktady modelowe modyfikacji
sktadu poréwnanie produktéw wykorzystywanych w redukcji masy.
zajecia prowadzone przez KZFiE
11 19.05.2026|Charakterystyka diet bardzo niskoenergetycznych, wskazania i przeciwwskazania
stosowania tych diet - potencjalne zagrozenia przyktadowych programoéw diet
bardzo niskoenergetycznych zajecia prowadzone przez KD
12 26.05.2026|Preparaty do zywienia enteralnego — wskazania i przeciwwskazania,
zastosowanie w dietoterapii, drogi i sposéb podazy zajecia prowadzone przez KD
13 02.06.2026|Produkty spozywcze o specjalnym przeznaczeniu, dla oséb wymagajacych diet
wymagajacych stosowania diet niskobiatkowych, niskosodowych
zajecia prowadzone przez KD
14 11.06.2026|Preparaty dla oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej - wybdr i wartosé
odzywcza, praktyczna préba zastosowania ich w dziennej racji pokarmowej
zajecia prowadzone przez KD
15 18.06.2026|Wartos¢ odzywcza, zastosowanie i mozliwosci zastosowania produktéw i

preparatéw dietetycznych dla oséb wymagajgcych diet eliminacyjnych

zajecia prowadzone przez KD




