Tytut przedmiotu:

Propedeutyka gerontologii

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiow: 1

Semestr: letni

Wyktady:

Dzien tygodnia: czwartek

Godziny: 11.15-13.00

Sala: 2073

Numer wyktadu Data Temat wyktadu

Gerontologia jako nauka, dziaty i zadania. Starzenie sie spoteczenistwa, przyczyny, stan obecny i prognozy dla

1 05.03.2026|Polski, Europy, Swiata. / Zjawiska demograficzne zwigzane ze starzeniem sie spoteczerstwa.
2 12.03.2026|Zjawiska demograficzne / Gerontoligia - cd Proces starzenia sie: teorie, cechy.
Proces starzenia sie ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian w uktadzie pokarmowym i ich wptywu na sposdb
3 19.03.2026]|zywienia i na biodostepnos¢ sktadnikdw odzywczych w starszym wieku
Proces starzenia sie ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian w uktadzie pokarmowym i ich wptywu na sposdb
4 26.03.2026|zywienia i na biodostepnosc¢ sktadnikéw odzywczych w starszym wieku (cigg dalszy)
5 02.04.2026|Gtéwne problemy zdrowotne osdéb starszych i ich zwigzek z zywieniem
6 09.04.2026(Zespot stabosci, kaskada i cykl geriatryczny, zapobieganie. Sarkopenia.
7 16.04.2026|Gtéwne problemy zdrowotne oséb starszych i ich zwigzek z zywieniem (cigg dalszy)
Zywienie wérdd czynnikéw wptywajgce na jakos¢ zycia. Zywienie 0séb starszych w ramach nieformalnych i
8 23.04.2026|formalnych systeméw opieki.
9 30.04.2026|Czynnik zywieniowe i pozazywieniowe a ryzyko zaburzen funkcji poznawczych u oséb w starszym wiek
10 07.05.2026|Czynnik zywieniowe i pozazywieniowe a ryzyko zaburzen funkcji poznawczych u oséb w starszym wieku
11 14.05.2026|Normy i zalecenia zywieniowe dla osdb starszych. Piramida zywieniowa
12 21.05.2026|Gtéwne btedy w zywieniu o0séb starszych i ich przyczyny. Zalecenia dla oséb starszych w odniesieniu do
13 28.05.2026|Niebieskie strefy




14 11.06.2026|Rola wody i nawodnienia u oséb starszych
Wzorce zywienia 0séb starszych na podstawie krajowych i europejskich programéw badawczych. ,Successful
15 18.06.2026|aging” — defincje, sktadowe, wptyw zywienia i stanu odzywienia. Potrzeby i edukacja zywieniowe osob starszych

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

czwartek

Godziny:

13.15-15.00

Sala:

2130

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

05.03.2026

Czynniki réznicujace starzenie sie spoteczestw w Europie i w Swiecie

12.03.2026

Ocena jakosci zycia

19.03.2026

Pomiary antropometryczne u oséb starszych i ich interpretacja

26.03.2026

Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci fizycznej osdb starszych

02.04.2026

Specyfika badan sposobu zywienia 0séb starszych z uwzglednieniem nowych technologii

09.04.2026

Ocena funkcji poznawczych u 0soéb starszych

16.04.2026

Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego

23.04.2026

Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego cd

O |N|JOo|L|PARIWIN]|EF

30.04.2026

Dziatania instytucjonalne prowadzace do rozwigzywania problemoéw oséb starszych

[EEN
o

07.05.2026

Dziatania instytucjonalne prowadzace do rozwigzywania probleméw oséb starszych cd

11

14.05.2026

Zalecenia zywieniowe dla oséb w starszym wieku, zasady przygotowywania i spozywania positkow

12

21.05.2026

Zalecenia zywieniowe dla oséb w starszym wieku, zasady przygotowywania i spozywania positkow cd

13

28.05.2026

Cechy uzytkowe produktéw spozywczych wazne dla oséb starszych

14

11.06.2026

Cechy uzytkowe produktéw spozywczych wazne dla oséb starszych cd

15

18.06.2026

Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego - prezentacje koncowe

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia:

czwartek

Godziny:

9.15-

11.00




Sala:

2130

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

05.03.2026

Czynniki réznicujace starzenie sie spoteczeAstw w Europie i w Swiecie

12.03.2026

Ocena jakosci zycia

19.03.2026

Pomiary antropometryczne u 0séb starszych i ich interpretacja

26.03.2026

Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci fizycznej osdb starszych

02.04.2026

Specyfika badan sposobu zywienia osdb starszych z uwzglednieniem nowych technologii

09.04.2026

Ocena funkcji poznawczych u 0sdb starszych

16.04.2026

Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego

23.04.2026

Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego cd

O[NP |WIN]|EF

30.04.2026

Dziatania instytucjonalne prowadzace do rozwigzywania problemoéw oséb starszych

[N
o

07.05.2026

Dziatania instytucjonalne prowadzgce do rozwigzywania problemoéw oséb starszych cd
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14.05.2026

Zalecenia zywieniowe dla oséb w starszym wieku, zasady przygotowywania i spozywania positkdéw

12

21.05.2026

Zalecenia zywieniowe dla oséb w starszym wieku, zasady przygotowywania i spozywania positkdw cd

13

28.05.2026

Cechy uzytkowe produktéw spozywczych wazne dla oséb starszych

14

11.06.2026

Cechy uzytkowe produktéw spozywczych wazne dla oséb starszych cd

15

18.06.2026

Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego - prezentacje koncowe




