Tytut przedmiotu:

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: letni
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 16-19
Sala: 1109
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen
1 02.03.2026|Planowanie, organizacja i funkcjonowanie systemow poradnictwa dietetycznego
2 09.03.2026|Schemat organizacji programu grupowego poradnictwa dietetycznego — ustalenie planu dziatania i grup projektowych
3 16.03.2026|Sposoby kontroli i samokontroli realizacji zalecen w poradnictwie choréb przewlektych
4 23.03.2026|Stworzenie niezbednych do przeprowadzenia grupowego poradnictwa dietetycznego pomocy dietetycznych i préba
zainscenizowania zaplanowanych dziatan poradnictwa dietetycznego
5 30.03.2026|Akcja promocyjna, zebranie zgtoszen i kwalifikacja pacjentéw do planowanego programu grupowego dla oséb z
6 09.04.2026|Przeprowadzenie wywiadu dietetycznego i pomiaréw antropometrycznych w ramach planowanego programu grupowego
dla oséb z dietozaleznymi chorobami przewlektymi
7 16.04.2026|Podsumowanie oceny stanu odzywienie i sposobu zywienia w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego i
zaplanowanie na ich bazie zalecen wspdlnych i indywidualnych
8 23.04.2026|Przekazanie zalecen i pomocy dietetycznych w ramach planowanego programu grupowego dla osdb z dietozaleznymi
9 30.04.2026|0Ocena efektéw, kontrola realizacji zalecen i wskaznikdéw stanu odzywienia i stanu zdrowia u pacjentdw w ramach
planowanego programu grupowego dla oséb z dietozaleznymi chorobami przewlektymi
10 07.05.2026|Modyfikacja zalecen w ramach kontroli dietoterapii pacjentéw w grupowych programoéw poradnictwa dietetycznego
11 14.05.2026|0cena efektéw, kontrola realizacji zalecen i wskaznikdow stanu odzywienia i stanu zdrowia u pacjentéw w ramach
prowadzonego grupowego dla osdb z dietozaleznymi chorobami przewlektymi
12 21.05.2026|Sposoby indywidualizacji zalecen dietetycznych w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego
13 28.05.2026|0cena i podsumowanie grupowych programoéw poradnictwa dietetycznego
14 08.06.2026|Dtugoterminowa edukacja zywieniowa w ramach dietoprofilaktyki wtérnej jako element grupowych programoéw




15

15.06.2026

Wykorzystanie systemdw poradnictwa dietetycznego w projektach badawczych

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 15-18
Sala: 2080
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen
1 05.03.2026|Planowanie, organizacja i funkcjonowanie systemoéw poradnictwa dietetycznego
2 12.03.2026|Schemat organizacji programu grupowego poradnictwa dietetycznego — ustalenie planu dziatania i grup projektowych
3 19.03.2026|Sposoby kontroli i samokontroli realizacji zalecerh w poradnictwie choréb przewlektych
4 26.03.2026|Stworzenie niezbednych do przeprowadzenia grupowego poradnictwa dietetycznego pomocy dietetycznych i préba
zainscenizowania zaplanowanych dziatan poradnictwa dietetycznego
5 02.04.2026|Akcja promocyjna, zebranie zgtoszen i kwalifikacja pacjentow do planowanego programu grupowego dla oséb z
dietozaleznymi chorobami przewlektymi
6 13.04.2026|Przeprowadzenie wywiadu dietetycznego i pomiaréw antropometrycznych w ramach planowanego programu grupowego
dla oséb z dietozaleznymi chorobami przewlektymi
7 20.04.2026|Podsumowanie oceny stanu odzywienie i sposobu zywienia w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego i
zaplanowanie na ich bazie zalecen wspdlnych i indywidualnych
27.04.2026|Przekazanie zalecen i pomocy dietetycznych w ramach planowanego programu grupowego dla osdb z dietozaleznymi
9 04.05.2026|Ocena efektéw, kontrola realizacji zalecen i wskaznikdéw stanu odzywienia i stanu zdrowia u pacjentdw w ramach
planowanego programu grupowego dla oséb z dietozaleznymi chorobami przewlektymi
10 11.05.2026|Modyfikacja zalecern w ramach kontroli dietoterapii pacjentow w grupowych programéw poradnictwa dietetycznego
11 18.05.2026|0cena efektéw, kontrola realizacji zalecen i wskaznikdw stanu odzywienia i stanu zdrowia u pacjentéw w ramach
prowadzonego grupowego dla osdb z dietozaleznymi chorobami przewlektymi
12 25.05.2026|Sposoby indywidualizacji zalecen dietetycznych w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego
13 01.06.2026|Ocena i podsumowanie grupowych programow poradnictwa dietetycznego
14 11.06.2026|Dtugoterminowa edukacja zywieniowa w ramach dietoprofilaktyki wtérnej jako element grupowych programéw
15 18.06.2026|Wykorzystanie systemow poradnictwa dietetycznego w projektach badawczych




