
Tytuł przedmiotu: Poradnictwo żywieniowe i dietetyczne

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 1

Semestr: letni 

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 16-19

Sala: 1109

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 02.03.2026 Planowanie, organizacja i funkcjonowanie systemów poradnictwa dietetycznego

2 09.03.2026 Schemat organizacji programu grupowego poradnictwa dietetycznego – ustalenie planu działania i grup projektowych 

3 16.03.2026 Sposoby kontroli i samokontroli realizacji zaleceń w poradnictwie chorób przewlekłych

4 23.03.2026 Stworzenie niezbędnych do przeprowadzenia grupowego poradnictwa dietetycznego pomocy dietetycznych i próba 

zainscenizowania zaplanowanych działań poradnictwa dietetycznego

5 30.03.2026 Akcja promocyjna, zebranie zgłoszeń i kwalifikacja pacjentów do planowanego programu grupowego dla osób z 

dietozależnymi chorobami przewlekłymi6 09.04.2026 Przeprowadzenie wywiadu dietetycznego i pomiarów antropometrycznych w ramach planowanego programu grupowego 

dla osób z dietozależnymi chorobami przewlekłymi

7 16.04.2026 Podsumowanie oceny stanu odżywienie i sposobu żywienia w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego i 

zaplanowanie na ich bazie zaleceń wspólnych i indywidualnych

8 23.04.2026 Przekazanie zaleceń i pomocy dietetycznych w ramach planowanego programu grupowego dla osób z dietozależnymi 

chorobami przewlekłymi9 30.04.2026 Ocena efektów, kontrola realizacji zaleceń i wskaźników stanu odżywienia i stanu zdrowia u pacjentów w ramach 

planowanego programu grupowego dla osób z dietozależnymi chorobami przewlekłymi

10 07.05.2026 Modyfikacja zaleceń w ramach kontroli dietoterapii pacjentów w grupowych programów poradnictwa dietetycznego

11 14.05.2026 Ocena efektów, kontrola realizacji zaleceń i wskaźników stanu odżywienia i stanu zdrowia u pacjentów w ramach 

prowadzonego grupowego dla osób z dietozależnymi chorobami przewlekłymi 

12 21.05.2026 Sposoby indywidualizacji zaleceń dietetycznych w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego

13 28.05.2026 Ocena i podsumowanie grupowych programów poradnictwa dietetycznego

14 08.06.2026 Długoterminowa edukacja żywieniowa w ramach dietoprofilaktyki wtórnej jako element grupowych programów 



15 15.06.2026 Wykorzystanie systemów poradnictwa dietetycznego w projektach badawczych

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 15-18

Sala: 2080

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 05.03.2026 Planowanie, organizacja i funkcjonowanie systemów poradnictwa dietetycznego

2 12.03.2026 Schemat organizacji programu grupowego poradnictwa dietetycznego – ustalenie planu działania i grup projektowych 

3 19.03.2026 Sposoby kontroli i samokontroli realizacji zaleceń w poradnictwie chorób przewlekłych

4 26.03.2026 Stworzenie niezbędnych do przeprowadzenia grupowego poradnictwa dietetycznego pomocy dietetycznych i próba 

zainscenizowania zaplanowanych działań poradnictwa dietetycznego

5 02.04.2026 Akcja promocyjna, zebranie zgłoszeń i kwalifikacja pacjentów do planowanego programu grupowego dla osób z 

dietozależnymi chorobami przewlekłymi

6 13.04.2026 Przeprowadzenie wywiadu dietetycznego i pomiarów antropometrycznych w ramach planowanego programu grupowego 

dla osób z dietozależnymi chorobami przewlekłymi

7 20.04.2026 Podsumowanie oceny stanu odżywienie i sposobu żywienia w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego i 

zaplanowanie na ich bazie zaleceń wspólnych i indywidualnych

8 27.04.2026 Przekazanie zaleceń i pomocy dietetycznych w ramach planowanego programu grupowego dla osób z dietozależnymi 

chorobami przewlekłymi9 04.05.2026 Ocena efektów, kontrola realizacji zaleceń i wskaźników stanu odżywienia i stanu zdrowia u pacjentów w ramach 

planowanego programu grupowego dla osób z dietozależnymi chorobami przewlekłymi

10 11.05.2026 Modyfikacja zaleceń w ramach kontroli dietoterapii pacjentów w grupowych programów poradnictwa dietetycznego

11 18.05.2026 Ocena efektów, kontrola realizacji zaleceń i wskaźników stanu odżywienia i stanu zdrowia u pacjentów w ramach 

prowadzonego grupowego dla osób z dietozależnymi chorobami przewlekłymi 

12 25.05.2026 Sposoby indywidualizacji zaleceń dietetycznych w ramach grupowego poradnictwa dietetycznego

13 01.06.2026 Ocena i podsumowanie grupowych programów poradnictwa dietetycznego

14 11.06.2026 Długoterminowa edukacja żywieniowa w ramach dietoprofilaktyki wtórnej jako element grupowych programów 

15 18.06.2026 Wykorzystanie systemów poradnictwa dietetycznego w projektach badawczych


