Tytut przedmiotu:

Metabolizm bialka i energii

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studidw:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 13-14
Sala: 99
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Charakterystyka wybranych proceséw katabolicznych i anabolicznych.
1]2.03.2026 Zrédta ATP dla komérek cz. 1
Charakterystyka wybranych proceséw katabolicznych i anabolicznych.
2|9.03.2026 Zrédta ATP dla komérek cz. 2
3|16.03.2026 Wydatki energetyczne organizmu cz. 1. Charakterystyka i determinanty
4123.03.2026 podstawowego tempa metabolizmu (BMR)
5(30.03.2026 Wydatki energetyczne organizmu cz. 2. Charakterystyka i determinanty
termogenezy indukowanej pozywieniem (DIT) oraz kosztu energetycznego
6(13.04.2026 aktywnosci ruchowej (PAEE)
7(20.04.2026 Metabolizm i rola aminokwaséw aromatycznych
8(27.04.2026 Metabolizm i rola aminokwaséw kwasowych
9(4.05.2026 Metabolizm i rola aminokwaséw siarkowych
10]11.05.2026 Metabolizm i rola aminokwaséw zasadowych




11]18.05.2026 Metabolizm i rola aminokwaséw rozgatezionych
12]25.05.2026 Specyfika narzadowa metabolizmu biatka i aminokwaséw
13]1.06.2026 Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw

Mechanizmy transportu aminokwaséw i peptydéw przez btony
14/8.06.2026 komodrkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wchtaniania jelitowego i
15]15.06.2026 transportu przez bariere krew-madzg

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 9-11
Sala:
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Woyliczanie wydajnosci energetycznej w zaleznosci od substratow cz. 1 —
1]/05.03.2026 weglowodany (s) (¢w. obliczeniowe)
Woyliczanie wydajnosci energetycznej w zaleznosci od substratow cz. 2 —
2/12.03.2026 kwasy ttuszczowe (s) (¢w. obliczeniowe)
Wydatki energetyczne organizmu (metody okreslania oraz czynniki
wplywajace na wydatki energetyczne). Szacownie wydatkow
3[19.03.2026 energetycznych (s) (¢w. obliczeniowe)
Wptyw rodzaju i czestotliwosci spozywania positku na wielkos¢ wydatkéw
4126.03.2026 energetycznych organizmu - termogeneza indukowana pozywieniem (s) (éw. obliczeniowe)
Restrykcje energetyczne i ich wptyw na regulacje metabolizmu
5(02.04.2026 energetycznego (s)




Nadmierna podaz energii i jej wptyw na regulacje metabolizmu

6(9.04.2026 energetycznego (s)
Wptyw wybranych sktadnikéw bioaktywnych wystepujacych w zywnosci na
7116.04.2026 modulowanie wydatkéw energetycznych (prezentacje studentéw)
8123.04.2026 Charakterystyka urzagdzen do badania wydatkéw energetycznych
9(30.04.2026 Analiza pomiarow wydatkow energetycznych (s)
Czynniki wptywajgce na metabolizm biatka. Metody oznaczania
10]7.05.2026 metabolizmu biatka (s)
11]14.05.2026 Koszt energetyczny metabolizmu biatka (s)
12]21.05.2026 Zaleznos¢ tempa metabolizmu od tetna (s)
13]28.05.2026 Metody pomiaru sktadu ciata i czynniki wptywajgce na uzyskane wyniki (s)
14]111.06.2026 Podaz biatka w diecie a metabolizm biatkowo-energetyczny 1 (s)
15(18.06.2026 Podaz biatka w diecie a metabolizm biatkowo-energetyczny 2 (s) Kolokwium zaliczeniowe.
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 13-15
Sala: 2080
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Wyliczanie wydajnosci energetycznej w zaleznosci od substratéow cz. 1 —
1|5.03.2026 weglowodany (s) (éw. obliczeniowe)




Wyliczanie wydajnosci energetycznej w zaleznosci od substratéw cz. 2 —

2[12.03.2026 kwasy ttuszczowe (s) (éw. obliczeniowe)
Wydatki energetyczne organizmu (metody okreslania oraz czynniki
wptywajace na wydatki energetyczne). Szacownie wydatkow
3[19.03.2026 energetycznych (s) (éw. obliczeniowe)
Wptyw rodzaju i czestotliwosci spozywania positku na wielkos¢ wydatkow
4126.03.2026 energetycznych organizmu - termogeneza indukowana pozywieniem (s) (éw. obliczeniowe)
Restrykcje energetyczne i ich wptyw na regulacje metabolizmu
5(02.04.2026 energetycznego (s)
Nadmierna podaz energii i jej wptyw na regulacje metabolizmu
6(9.04.2026 energetycznego (s)
Wptyw wybranych sktadnikéw bioaktywnych wystepujacych w zywnosci na
7(16.04.2026 modulowanie wydatkéw energetycznych (prezentacje studentow)
8(23.04.2026 Charakterystyka urzadzen do badania wydatkéw energetycznych
9(30.04.2026 Analiza pomiaréw wydatkéw energetycznych (s)
Czynniki wptywajgce na metabolizm biatka. Metody oznaczania
10]7.05.2026 metabolizmu biatka (s)
11]14.05.2026 Koszt energetyczny metabolizmu biatka (s)




12]21.05.2026 Zaleznos¢ tempa metabolizmu od tetna (s)

13]28.05.2026 Metody pomiaru sktadu ciata i czynniki wptywajgce na uzyskane wyniki (s)

14]111.06.2026 Podaz biatka w diecie a metabolizm biatkowo-energetyczny 1 (s)

15]18.06.2026 Podaz biatka w diecie a metabolizm biatkowo-energetyczny 2 (s) Kolokwium zaliczeniowe.




