Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych

Dietetyka

stacjonarne

magisterskie

letni

$roda

12:00-13:00

1073

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

04.03.2026

Alergie i nietolerancje pokarmowe — definicje, klasyfikacja oraz
obraz kliniczny

11.03.2026

Diagnostyka alergii i nietolerancji pokarmowych

Przed ¢wiczeniami nalezy przeczytac¢ Rozdziat 2 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

18.03.2026

Wywiad dietetyczny jako element diagnostyki alergii i
nietolerancji pokarmowych

Podczas ¢wiczen sprawozdanie

25.03.2026

Dieta eliminacyjna i préba prowokacji pokarmowej

Przed éwiczeniaminalezy przeczyta¢ Rozdziat 3 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

01.04.2026

Alergeny pochodzenia zwierzecego — substytucja produktow w
dietoterapii alergii pokarmowej

Przed éwiczeniami nalezy przeczytaé Rozdziat 4 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

08.04.2026

Drabina mleczna w alergii na biatka mleka krowiego —
zastosowanie kliniczne

Podczas ¢wiczen sprawozdanie

15.04.2026

Planowanie i przygotowanie potraw w alergiach pokarmowych

Przed ¢éwiczeniami nalezy przygotowac krotkie prezentacje
wg. wskazéwek prowadzacego (prezentowanie podczas




22.04.2026

Alergeny pochodzenia roslinnego — charakterystyka i
postepowanie dietetyczne

Przed ¢wiczeniami nalezy przeczytac¢ Rozdziat 5 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

29.04.2026

Projektowanie jadtospisdw w alergiach pokarmowych

Przed éwiczeniami nalezy przygotowac krdtkie prezentacje
wg. wskazéwek prowadzacego (prezentowanie podczas

06.05.2026

Alergie wielowazne — implikacje zywieniowe i strategie
postepowania dietetycznego

Przed éwiczeniami nalezy przeczytaé Rozdziat 6 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

13.05.2026

Alergie krzyzowe — mechanizmy, diagnostyka i modyfikacja
diety

Przed ¢wiczeniami nalezy przeczytac¢ Rozdziat 7 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

20.05.2026

Dietoterapia w nietolerancji laktozy

Przed éwiczeniami nalezy przeczytaé Rozdziat 8 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

27.05.2026

Nietolerancja weglowodandw fermentujgcych (FODMAP) —
zasady postepowania dietetycznego

Przed ¢wiczeniami nalezy przeczytac¢ Rozdziat 9 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

03.06.2026

Nietolerancja amin biogennych — patomechanizm i interwencja
dietetyczna

Przed éwiczeniami nalezy przeczytaé Rozdziat 10 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie

10.06.2026

Nietolerancja salicylanéw i dodatkéw do zywnosci —
postepowanie dietetyczne

Przed ¢wiczeniami nalezy przeczytac¢ Rozdziat 11 ze skryptu
"Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych", podczas
¢wiczen sprawozdanie
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