Tytut przedmiotu:

Zywienie wybranych grup ludnosci

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarny
Stopien studidw:
Rok studiow:
Semestr:
Wyktady:
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: godz. 8-10
Sala: Aula Il
Numer wyktadu Data Temat wykfadu
03.03.2026 ZJ.aWISka demograficzne zwigzane z zywieniem i zdrowiem roznych grup
1 wiekowych
5 10.03.2026|Zywienie kobiet ciezarnych — wptyw na rozwdj dziecka i zdrowie matki
3 17.03.2026|Zywienie w okresie laktacji
24.03.2026 ZyW|en|e.n|emoqut i rozszerzanie diety Programowanie zywieniowe
4 (metaboliczne)
5 31.03.2026]Specyfika zywienia dzieci w wieku 1-3 lat
6 14.04.2026]Specyfika zywienia dzieci w wieku szkolnym
7 21.04.2026]Specyfika zywienia mtodziezy
8 28.04.2026]Zywienie a zdolnosci poznawcze
9 05.05.2026]Specyfika zywienia oséb dorostych
10 12.05.2026]Specyfika zywienia kobiet w wieku rozrodczym
11 19.05.2026]Specyfika zywienia mezczyzn
12 26.05.2026|Specyfika zywienia kobiet w okresie okotomenopauzalnym
13 02.06.2026]Specyfika zywienia oséb starszych
14 09.06.2026]Specyfika zywienia osdb z wysokim wydatkiem energetycznym
16.06.2025]Elementy racjonalizacji zywienia w wymienionych grupach ludnosci

15




Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 16-18
Sala: 2121
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
1 02.03.2026|Charakterystyka norm zywieniowych dla réznych grup ludnosci
2 09.03.2026|Planowanie zywienia kobiet w cigzy
3 16.03.2026|Zywienie w okresie laktacji (case-study)
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dzieci w wieku
4 23.03.2026|przedszkolnym Kolokwium
5 30.03.2026|Zywienie 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
6 13.04.2026|Spozycie i stan odzywienia witaming B12 u oséb narazonych na jej niedobory
7 20.04.2026|Btedy zywieniowe w diecie osdb starszych Kolokwium
Symulacja spozycia foliandw z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw
8 27.04.2026|wzbogaconych
9 04.05.2026|Planowanie spozycia na poziomie grupowym zgodnie z normami zywieniowymi
Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowki
10 11.05.2026|zywienia zbiorowego
11 18.05.2026]Rola fitoestrogendw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym.
Rola fitoestrogenéw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym — cigg
12 25.05.2026|dalszy Kolokwium
13 01.06.2026|Specyfika zywienia mezczyzn w kontekscie prawidtowej pracy uktadu rozrodczego
14 08.06.2026|Produkty wzbogacone w zywieniu wybranych grup ludnosci Prezentacja
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla dzieci w wieku
15 15.06.2026|szkolnym Kolokwium

Cwiczenia - grupa 2




Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: godz. 12-14
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 03.03.2026|Charakterystyka norm zywieniowych dla réznych grup ludnosci
2 10.03.2026|Planowanie zywienia kobiet w cigzy
3 17.03.2026|Zywienie w okresie laktacji (case-study)
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dzieci w wieku
4 24.03.2026|przedszkolnym Kolokwium
5 31.03.2026|Zywienie 0sdb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
6 14.04.2026|Spozycie i stan odzywienia witaming B12 u oséb narazonych na jej niedobory
7 21.04.2026|Btedy zywieniowe w diecie osdb starszych Kolokwium
Symulacja spozycia foliandw z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw
8 28.04.2026|wzbogaconych
9 05.05.2026|Planowanie spozycia na poziomie grupowym zgodnie z normami zywieniowymi
Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowki
10 12.05.2026|zywienia zbiorowego
11 19.05.2026|Rola fitoestrogendw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym.
Rola fitoestrogendéw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym — ciag
12 26.05.2026|dalszy Kolokwium
13 02.06.2026|Specyfika zywienia mezczyzn w kontekscie prawidtowej pracy uktadu rozrodczego
14 09.06.2026|Produkty wzbogacone w zywieniu wybranych grup ludnosci Prezentacja
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla dzieci w wieku
15 16.06.2026|szkolnym Kolokwium
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: wtorek




Godziny: godz. 14-16

Sala: 2121

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

1 03.03.2026|Charakterystyka norm zywieniowych dla réznych grup ludnosci

2 10.03.2026|Planowanie zywienia kobiet w cigzy

3 17.03.2026|Zywienie w okresie laktacji (case-study)

Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dzieci w wieku
4 24.03.2026|przedszkolnym Kolokwium

5 31.03.2026|Zywienie 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

6 14.04.2026|Spozycie i stan odzywienia witaming B12 u oséb narazonych na jej niedobory

7 21.04.2026|Btedy zywieniowe w diecie osdb starszych Kolokwium

Symulacja spozycia foliandw z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw
8 28.04.2026|wzbogaconych

9 05.05.2026|Planowanie spozycia na poziomie grupowym zgodnie z normami zywieniowymi

Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowki
10 12.05.2026|zywienia zbiorowego

11 19.05.2026|Rola fitoestrogendw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Rola fitoestrogenéw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym — cigg
12 26.05.2026|dalszy Kolokwium

13 02.06.2026|Specyfika zywienia mezczyzn w kontekscie prawidtowej pracy uktadu rozrodczego

14 09.06.2026|Produkty wzbogacone w zywieniu wybranych grup ludnosci Prezentacja
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla dzieci w wieku
15 16.06.2026|szkolnym Kolokwium

Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia: sroda

Godziny: godz. 9-11




Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 04.03.2026|Charakterystyka norm zywieniowych dla réznych grup ludnosci
2 11.03.2026|Planowanie zywienia kobiet w cigzy
3 18.03.2026|Zywienie w okresie laktacji (case-study)
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dzieci w wieku
4 25.03.2026|przedszkolnym Kolokwium
5 01.04.2026|Zywienie 0s6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla dzieci w wieku
6 08.04.2026|szkolnym.
7 15.04.2026|Spozycie i stan odzywienia witaming B12 u oséb narazonych na jej niedobory
8 22.04.2026|Btedy zywieniowe w diecie osdb starszych Kolokwium
Symulacja spozycia foliandw z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw
9 29.04.2026|wzbogaconych
10 06.05.2026|Planowanie spozycia na poziomie grupowym zgodnie z normami zywieniowymi
Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowki
11 13.05.2026|zywienia zbiorowego
12 20.05.2026|Rola fitoestrogendw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym.
Rola fitoestrogendéw w zywieniu kobiet w okresie okotomenopauzalnym — ciag
13 27.05.2026|dalszy Kolokwium
14 03.06.2026(Specyfika zywienia mezczyzn w kontekscie prawidtowej pracy uktadu rozrodczego [Kolokwium
15 10.06.2026|Produkty wzbogacone w zywieniu wybranych grup ludnosci Prezentacja




