Tytut przedmiotu:

Chemia zywnosci

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studidw: inzynierskie
Rok studiow:
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 11.00-12.00
Sala: Aula 4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Wiasciwosci i rodzaje wody wystepujgce w zywnosci (wolna, zwigzana,
uwieziona). Zjawisko hydratacji. Fizykochemiczne wtasciwosci wody w
zywnosci. Jako$¢ wody pitne;j.
05.03.2026 Y Y PEnel
Wiasciwosci funkcjonalne sacharydéw w zywnosci (sacharoza, glukoza,
12.03.2026|fruktoza i laktoza).
Charakterystyka chemiczna oraz wtasciwosci syropow glukozowych i
19.03.2026|alkoholi cukrowych stosowanych w zywnosci.
Lipidy w zywnosci: charakterystyka grup lipidow, struktury i polarnosé¢
26.03.2026|(triacyloglicerole, fosfolipidy i inne).
02.04.2026|Charakterystyka kwaséw ttuszczowych wystepujacych w zywnosci.
Zmiany zachodzace w lipidach podczas obrdébki cieplnej i
przechowywania zywnosci. Procesy oksydacji, hydrolizy, zmiany
09.04.2026polimeryzacyjne zachodzace podczas smazenia.




16.04.2026

Witasciwosci funkcjonalne biatek w zywnosci (rozpuszczalnosé ,wptyw
pH i temperatury, punkt izoelektryczny, zelowanie, utrzymywanie
wody).

23.04.2026

Rola niebiatkowych zwigzkédw azotowych w ksztattowaniu smaku i
zapachu zywnosci: wptyw wolnych aminokwasow i peptydéw podczas
przechowywania i przetwarzania zywnosci, wystepowanie amin w
zywnosci i ich wptyw na jakos¢ zywnosci, charakterystyka i wtasciwosci
glutaminianu sodu.

30.04.2026

Rola rodnikow, utleniaczy i przeciwutleniaczy w zywnosci. Mechanizm
dziatania przeciwutleniaczy.Struktury i wtasciwosci najwazniejszych
zwigzkow przeciwutleniajacych (kwas askorbinowy, tokoferole, zwigzki
polifenolowe).

10

07.05.2026

Naturalne barwniki w zywnosci pochodzenia roslinnego: struktury
zwigzkéw i wystepowanie i w surowcach zywnosciowych (chlorofile,
karotenoidy, zwigzki polifenolowe, betalainy).

11

14.05.2026

Stabilnos¢ i przemiany barwnikéw wystepujgcych w zywnosci:
chlorofili, karotenoidéw i zwigzkéw polifenolowych podczas operacji
technologicznych i procesu przetwoérczego.

12

21.05.2026

Karmelizacja cukrow: przebieg procesu karmelizacji, przyktady
wystepowania karmelizacji cukréw podczas przetwarzania zywnosci i
przygotowania potraw, produkty karmelizacji i zastosowanie.

13

28.05.2026

Reakcje Maillarda zachodzgce w zywnosci podczas obrébki z
wykorzystaniem podwyzszonej temperatury: mechanizm reakcji
Maillarda (RM), etapy i produkty RM.




14

11.06.2026

Znaczenie produktéw Reakcji Maillarda w ksztattowaniu aromatu i
barwy zywnosci (melanoidyny, zwigzki zapachowe) oraz dla
bezpieczenstwa zywnosci. Wptyw RM na warto$¢ odzywczg zywnosci.

15

18.06.2026

Przygotowanie do egzaminu

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: wtorek tyg.2-6
Godziny: 12.15-15.00
Sala: 94
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Oznaczanie zawartoscl Jodu w wybranych stodkach Spozywczych.
Wiasciwosci jodu, zawartos¢ jodu w srodkach spozywczych i jodowanie
1 10.03.2026]soli. fartuch
Rédwnowagi kwasowo-zasadowe w zywnosci, miareczkowanie
roztworow elektrolitow silnych i stabych, roztwory buforowe,
2 17.03.2026|wyznaczanie pK,. fartuch, kolokwium
Wtasciwosci biatek w zywnosci na przyktadzie biatek mleka. Oznaczanie
3 24.03.2026|zawartosci kazeiny w réznych prébach mleka. fartuch, kolokwium
Naturalne psucie sie zywnosci na przyktadzie ttuszczéw - zmiany
hydrolityczne i oksydacyjne zachodzgce w olejach roslinnych.
4 31.03.2026|0znaczanie liczby kwasowej i nadtlenkowe;. fartuch, kolokwium
Weglowodany w zywnosci - wtasciwosci oraz oznaczanie zawartosci
5 14.04.2026|laktozy w preparatach mlekozastepczych dla dzieci. fartuch, kolokwium
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: $roda tyg.2-6




Godziny: 08.15-11.00

Sala: 94

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.03.2026

Oznaczanie zawartosci jodu w wybranych srodkach spozywczych.
Wiasciwosci jodu, zawartos¢ jodu w srodkach spozywczych i jodowanie
soli.

fartuch

18.03.2026

Rédwnowagi kwasowo-zasadowe w zywnosci, miareczkowanie
roztworow elektrolitdw silnych i stabych, roztwory buforowe,
wyznaczanie pK..

fartuch, kolokwium

25.03.2026

Wiasciwosci biatek w zywnosci na przyktadzie biatek mleka. Oznaczanie
zawartosci kazeiny w réznych prébach mleka.

fartuch, kolokwium

01.04.2026

Naturalne psucie sie zywnosci na przykfadzie ttuszczéw - zmiany
hydrolityczne i oksydacyjne zachodzgce w olejach roslinnych.
Oznaczanie liczby kwasowej i nadtlenkowej.

fartuch, kolokwium

15.04.2026

Weglowodany w zywnosci - wtasciwosci oraz oznaczanie zawartosci
laktozy w preparatach mlekozastepczych dla dzieci.

fartuch, kolokwium

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia:

poniedziatek

tyg.2-6

Godziny: 15.15-18.00

Sala: 94

Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Oznaczanie zawartosci jodu w wybranych srodkach spozywczych.
Wiasciwosci jodu, zawartos¢ jodu w srodkach spozywczych i jodowanie
09.03.2026|soli. fartuch




16.03.2026

Réwnowagi kwasowo-zasadowe w zywnosci, miareczkowanie
roztworow elektrolitdw silnych i stabych, roztwory buforowe,
wyznaczanie pK,.

fartuch, kolokwium

23.03.2026

Wiasciwosci biatek w zywnosci na przyktadzie biatek mleka. Oznaczanie
zawartosci kazeiny w réznych prébach mleka.

fartuch, kolokwium

30.03.2026

Naturalne psucie sie zywnosci na przykfadzie ttuszczéw - zmiany
hydrolityczne i oksydacyjne zachodzace w olejach roslinnych.
Oznaczanie liczby kwasowej i nadtlenkowej.

fartuch, kolokwium

13.04.2026

Weglowodany w zywnosci - wtasciwosci oraz oznaczanie zawartosci
laktozy w preparatach mlekozastepczych dla dzieci.

fartuch, kolokwium

Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 15.15-18.00
Sala: 94
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Oznaczanie zawartosci jodu w wybranych srodkach spozywczych.
Wiasciwosci jodu, zawartos¢ jodu w srodkach spozywczych i jodowanie
10.03.2026]soli. fartuch
Réwnowagi kwasowo-zasadowe w zywnosci, miareczkowanie
roztworow elektrolitdw silnych i stabych, roztwory buforowe,
17.03.2026|wyznaczanie pK.. fartuch, kolokwium




24.03.2026

Wiasciwosci biatek w zywnosci na przyktadzie biatek mleka. Oznaczanie
zawartosci kazeiny w réznych prébach mleka.

fartuch, kolokwium

31.03.2026

Naturalne psucie sie zywnosci na przykfadzie ttuszczéw - zmiany
hydrolityczne i oksydacyjne zachodzgce w olejach roslinnych.
Oznaczanie liczby kwasowej i nadtlenkowej.

fartuch, kolokwium

14.04.2026

Weglowodany w zywnosci - wtasciwosci oraz oznaczanie zawartosci
laktozy w preparatach mlekozastepczych dla dzieci.

fartuch, kolokwium




