Tytut przedmiotu: Propedeutyka zywienia cztowieka
Kierunek: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studidw: licencjackie
Rok studiow:
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 14-16
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1/02.03.2026 Charakterystyka ogdlna przedmiotu. Podstawowe pojecia i definicje.
2/09.03.2026 Normy zywieniowe.
3/16.03.2026 Przemiana materii i energii u cztowieka; wydatek i bilans energetyczny.
53.03.2026 Biatka w 2ywien.iu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci,
4 zapotrzebowanie.
30.03.2026 Weglowodany w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci,
517 zapotrzebowanie.
13.04.2026 Btonnik - podziat, rola i wystepowanie w zywnosci. Ttuszcze w zywieniu cztowieka:
6 podziat, funkcje, zapotrzebowanie.
7|20.04.2026 Spozycie kwaséw ttuszczowych a zdrowie.
Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: objawy niedoboréw i nadmiaréw,
27.04.2026 .
8 zapotrzebowanie.
Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w
04.05.2026 . -
9 Zywnosci.
11.05.2026 Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w
1017 zywnosci i zapotrzebowanie.
18.05.2026 Witaminy rozpu.szczalne w wodzie: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci i
11 zapotrzebowanie.




Witaminy rozpuszczalne w wodzie: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci i

25.05.2026
12 zapotrzebowanie.
13(01.06.2026 Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu cztowieka.
08.06.2026 Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: objawy niedobordw i nadmiardw,
14 zapotrzebowanie.
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: objawy niedobordw i nadmiardw,
15.06.2026 .
15 zapotrzebowanie.

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 17-20
Sala: 2121
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
05.03.2026 Informa.ncje o \{va.nrtos'ci odzywczej produktow spozywczych zawarte w tabelach
1 sktadu zywnosci.
2(12.03.2026 Metody oznaczania wydatkéw energetycznych cztowieka.
3(19.03.2026 Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.
4(26.03.2026 Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach.
5(02.04.2026 Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie. kolokwium 1
09.04.2026 Gospgdarka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa
6 organizmu.
16.04.2026 Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
7 catodziennych racjach pokarmowych.
8(23.04.2026 Modele oceny biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowej.
9 30.04.2026 Okresdlanie spozycia fluoru i jego gtéwne zrédta w racjach pokarmowych. fartuch laboratoryjny,kolokwium 2
07.05.2026 Aktywnos$¢ katalazy w slinie jako wskaznik potencjatu antyoksydacyjnego
10 organizmu. fartuch laboratoryjny
11/14.05.2026 Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw spozywczych.
21.05.2026 Zawartos¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
12 jej niedoboru. kolokwium 3




58.05.2026 Zawarto$¢é dostepnych aminokwaséw jako miernik wptywu proceséw
13 technologicznych na warto$¢ odzywczg biatka. fartuch laboratoryjny
14111.06.2026 Zasady planowania jadtospisow na poziomie indywidualnym.
15]18.06.2026 Wegetarianizm jako sposéb zywienia. kolokwium 4
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 16-19
Sala: 2121
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
03.03.2026 Informa.ncje o \{va.nrtos'ci odzywczej produktow spozywczych zawarte w tabelach
1 sktadu zywnosci.
2[10.03.2026 Metody oznaczania wydatkow energetycznych cztowieka.
3(17.03.2026 Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.
4(24.03.2026 Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach.
5(31.03.2026 Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie. kolokwium 1
14.04.2026 Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
6 catodziennych racjach pokarmowych.
7(21.04.2026 Modele oceny biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowej.
8 28.04.2026 Okresdlanie spozycia fluoru i jego gtéwne zrédta w racjach pokarmowych. fartuch laboratoryjny, kolokwium 2
05.05.2026 Aktywnos$¢ katalazy w slinie jako wskaznik potencjatu antyoksydacyjnego
9 organizmu. fartuch laboratoryjny
10]12.05.2026 Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw spozywczych.
19.05.2026 Zawartos¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
11 jej niedoboru. kolokwium 3
26.05.2026 Zawartos¢ dostepnych aminokwasdéw jako miernik wptywu proceséw
12 technologicznych na warto$¢ odzywczg biatka. fartuch laboratoryjny
02.06.2026 Gosp(?darka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa
13 organizmu.
14109.06.2026 Zasady planowania jadtospisow na poziomie indywidualnym.




15

16.06.2026

Wegetarianizm jako sposéb zywienia.

kolokwium 4

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 8.30-11
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
05.03.2026 Informa.\cje o} v,va‘\rtos',ci odzywczej produktdw spozywczych zawarte w tabelach
1 sktadu zywnosci.
2[12.03.2026 Metody oznaczania wydatkow energetycznych cztowieka.
3[19.03.2026 Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.
4(26.03.2026 Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach.
5]/02.04.2026 Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie. kolokwium 1
09.04.2026 Gosp(?darka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa
6 organizmu.
16.04.2026 Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
7 catodziennych racjach pokarmowych.
8(23.04.2026 Modele oceny biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowej.
9 30.04.2026 Okreslanie spozycia fluoru i jego gtéwne Zzrédta w racjach pokarmowych. o
07.05.2026 Aktywnos¢ katalazy w slinie jako wskaznik potencjatu antyoksydacyjnego
10 organizmu. fartuch laboratoryjny
11]114.05.2026 Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw spozywczych.
Zawarto$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
21.05.2026 . .
12 jej niedoboru. kolokwium 3
98.05.2026 Zawarto$¢ dostepnych aminokwasdéw jako miernik wptywu procesow
13 technologicznych na warto$¢ odzywczg biatka. fartuch laboratoryjny
14111.06.2026 Zasady planowania jadtospisow na poziomie indywidualnym.
15]18.06.2026 Wegetarianizm jako sposdb zywienia. kolokwium 4




Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14-17
Sala: 2121
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
05.03.2026 Informe_1cje o \{ve.wtos'ci odzywczej produktow spozywczych zawarte w tabelach
1 sktadu zywnosci.
2(12.03.2026 Metody oznaczania wydatkéw energetycznych cztowieka.
3(19.03.2026 Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.
4[26.03.2026 Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach.
5(02.04.2026 Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie. kolokwium 1
09.04.2026 Gospc?darka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa
6 organizmu.
16.04.2026 Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
7 catodziennych racjach pokarmowych.
8(23.04.2026 Modele oceny biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowej.
9 30.04.2026 Okresdlanie spozycia fluoru i jego gtéwne zrédta w racjach pokarmowych. fartuch laboratoryjny, kolokwium 2
07.05.2026 Aktywnos$¢ katalazy w slinie jako wskaznik potencjatu antyoksydacyjnego
10 organizmu. fartuch laboratoryjny
11]14.05.2026 Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw spozywczych.
Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
21.05.2026 L .
12 jej niedoboru. kolokwium 3
98.05.2026 Zawartos$¢ dostepnych aminokwasdéw jako miernik wptywu procesow
13 technologicznych na warto$¢ odzywczg biatka. fartuch laboratoryjny
14]111.06.2026 Zasady planowania jadtospisoéw na poziomie indywidualnym.
15]18.06.2026 Wegetarianizm jako sposéb zywienia. kolokwium 4
Cwiczenia - grupa 5
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 11.15-14




Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
05.03.2026 Informa'\cje o v’va'\rtos',ci odzywczej produktdw spozywczych zawarte w tabelach
1 sktadu zywnosci.
2[12.03.2026 Metody oznaczania wydatkow energetycznych cztowieka.
3[19.03.2026 Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.
4(26.03.2026 Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach.
5]/02.04.2026 Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie. kolokwium 1
09.04.2026 Gosp(?darka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa
6 organizmu.
16.04.2026 Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
7 catodziennych racjach pokarmowych.
8(23.04.2026 Modele oceny biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowej.
9 30.04.2026 Okreslanie spozycia fluoru i jego gtéwne zrédta w racjach pokarmowych. fartuch laboratoryjny, kolokwium 2
07.05.2026 Aktywnos¢ katalazy w slinie jako wskaznik potencjatu antyoksydacyjnego
10 organizmu. fartuch laboratoryjny
11{14.05.2026 Charakterystyka wartosci odzywczej produktédw spozywczych.
Zawartos¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
21.05.2026 . .
12 jej niedoboru. kolokwium 3
98.05.2026 Zawarto$¢ dostepnych aminokwasdow jako miernik wptywu procesow
13 technologicznych na warto$¢ odzywcza biatka. fartuch laboratoryjny
14]111.06.2026 Zasady planowania jadtospisow na poziomie indywidualnym.
15(18.06.2026 Wegetarianizm jako sposéb zywienia. kolokwium 4
Cwiczenia - grupa 6
Dzien tygodnia: $roda
Godziny: 13-16
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




Informacje o wartosci odzywczej produktow spozywczych zawarte w tabelach

1 04.03.2026 sktadu zywnosci.
2(11.03.2026 Metody oznaczania wydatkéw energetycznych cztowieka.
3(18.03.2026 Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych.
4]25.03.2026 Uzupetnianie sie aminokwasoéw w produktach i potrawach.
5(01.04.2026 Produkty spozywcze jako zrddto btonnika pokarmowego w diecie. kolokwium 1
08.04.2026 Gospgdarka wodno-elektrolitowa organizmu oraz rownowaga kwasowo-zasadowa
6 organizmu.
15.04.2026 Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
7 catodziennych racjach pokarmowych.
8(22.04.2026 Modele oceny biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowe;.
9 29.04.2026 Okreslanie spozycia fluoru i jego gtéwne zrédta w racjach pokarmowych. fartuch laboratoryjny, kolokwium 2
06.05.2026 Aktywnos$¢ katalazy w slinie jako wskaznik potencjatu antyoksydacyjnego
10 organizmu. fartuch laboratoryjny
11]13.05.2026 Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw spozywczych.
Zawartos$é witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
20.05.2026 L .
12 jej niedoboru. kolokwium 3
57 05.2026 Zawartos$¢ dostepnych aminokwasdéw jako miernik wptywu procesow
13 technologicznych na warto$¢ odzywczg biatka. fartuch laboratoryjny
14]03.06.2026 Zasady planowania jadtospisdw na poziomie indywidualnym.
15]10.06.2026 Wegetarianizm jako sposéb zywienia. kolokwium 4




