Tytut przedmiotu:

Zywienie a odpornosé organizmu

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: niestacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow:
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 8.30-10
Sala: aula 2
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Wptyw wybranych sktadnikdw pokarmowych
1]08.03.2026 i diet na GALT
Stan odzywienia organizmu a
2[22.03.2026 funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
Zywienie kobiety ciezarnej i w okresie laktacji
3]112.04.2026 a ksztattowanie sie immunokompetencji u jej
potomstwa w pdzniejszym okresie zycia
Znaczenie prebiotykéw, probiotykow i
4[26.04.2026 synbiotykdow dla funkcjonowania uktadu
odpornosciowego
Charakterystyka réznych diet i modeli
zywienia pod wzgledem wptywu na uktad
5[17.05.2026 odpornosciowy i ksztattowanie zdrowia
Wptyw niektorych uzywek i substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie uktadu
6(07.06.2026 odpornosciowego
Immunomodulacyjne dziatanie produktéw
7(21.06.2026 pszczelarskich oraz wybranych ziét




