
Tytuł przedmiotu: Dietetyka II

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: niestacjonarne

Stopień studiów: inżynierskie

Rok studiów: 3

Semestr: letni 

Wykłady:

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 10-12

Sala: aula 2

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 08.03.2026 Diety eliminacyjne w nietolerancjach i alergiach pokarmowych 

2 22.03.2026 Nieprawidłowe reakcje na białka glutenowe

3 12.04.2026 Znaczenie czynników żywieniowych w powstawaniu i leczeniu dyslipidemii

4 26.04.2026 Postępowanie dietetyczne u osób z przewlekłą niewydolnością nerek

5 17.05.2026 Modyfikacje diety w chorobach tarczycy 

6 07.06.2026 Modyfikacje dietetyczne w zespole metabolicznym

7 21.06.2026 Żywienie osób o zwiększonej aktywności fizycznej

Ćwiczenia 

Dzień tygodnia: 

Godziny: 

Sala: 1073

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1
07,08.03.26

Zasady postępowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach pokarmowych

2
21,22.03.26

Postępowanie dietetyczne u osób dorosłych z nieprawidłowymi reakcjami na gluten 

3 11,12.04.26 Postępowanie dietetyczne w dyslipidemiach 

4 25,26.04.26 Praktyczne zasady modyfikacji diety u osób z dną moczanową

Grupa 1: sobota, 12-14, Grupa 2: niedziela, 14-16; Grupa 3: niedziela, 12-14;



5

16,17.05.26

Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach neurologicznych 

(choroba Parkinsona). Opracowanie diety ketogennej na podstawie studium 

przypadków.

6
06,07.06.26

Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlekłych chorobach przewodu 

pokarmowego 

7
20,21.06.26

Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla osób aktywnych fizycznie 


