Tytut przedmiotu: Dietetyka 1
Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: niestacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 2
Semestr: letni
Wyktady:
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 14-16
Sala: Aula 4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Wprowadzenie do dietetyki, podstawowe definicje terminy, zasady zywienia dietetycznego.
Systemy klasyfikacji diet Kodeks etyki w zawodzie dietetyka. Zasady ustalania zapotrzebowania na
1 08.03.2026|energie oséb chorych
2 22.03.2026|Leczenie dietetyczne otytosci
3 12.04.2026|Dietoterapia w przewlektych chorobach watroby i kamicy pecherzyka zétciowego
4 26.04.2026|Strategie zywieniowe w leczeniu miazdzycy
5 17.05.2026|Zasady planowania diet w cukrzycy typu 1 itypu 2
Dietoterapia schorzen wymagajacych modyfikacji podazy sktadnikéw mineralnych (osteoporoza,
6 07.06.2026 [niedokrwistos¢, nadcisnienie)
Zasady leczenia dietetycznego zespotu metabolicznego
Zasady planowania zywienia pacjentoéw we wspdtistnieniu schorzen
7 21.06.2026
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota zj.I-VI
Godziny: 14-16
Sala: 2080

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen




07.03.2026

Zasady modyfikacji diety przy planowaniu jadtospisdw dietetycznych. Planowanie diet
tatwostrawnych i bogatoresztkowych

21.03.2026

Zasady planowania diet o obnizonej wartosci energetycznej. Zasady diety DASH

11.04.2026

Planowanie diet w przewlektych zapaleniach watroby, sttuszczeniu watroby i marskosci. Strategia
leczenia dietetycznego kamicy pecherzyka zétciowego

25.04.2026

Modyfikacje dietetyczne stosowane w leczeniu dietetycznym dyslipidemii. Zasady planowania diet o
zmodyfikowanej podazy sktadnikéw mineralnych (niedokrwistos$¢/ osteoporoza)

16.05.2026

Zasady leczenia dietetycznego cukrzycy typu 1 i typu 2 — systemy réznych wymiennikdw

06.06.2026

Planowanie zywienia pacjentéw we wspotistnieniu schorzen. Kolokwium zaliczeniowe 1 godz.

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia:

sobota

Zj.1-VI

Godziny:

17-20

Sala:

2080

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

07.03.2026

Zasady modyfikacji diety przy planowaniu jadtospisdw dietetycznych. Planowanie diet
tatwostrawnych i bogatoresztkowych

21.03.2026

Zasady planowania diet o obnizonej wartosci energetycznej. Zasady diety DASH

11.04.2026

Planowanie diet w przewlektych zapaleniach watroby, sttuszczeniu watroby i marskosci. Strategia
leczenia dietetycznego kamicy pecherzyka zétciowego

25.04.2026

Modyfikacje dietetyczne stosowane w leczeniu dietetycznym dyslipidemii. Zasady planowania diet o
zmodyfikowanej podazy sktadnikéw mineralnych (niedokrwistos$¢/ osteoporoza)

16.05.2026

Zasady leczenia dietetycznego cukrzycy typu 1 i typu 2 — systemy réznych wymiennikéw

06.06.2026

Planowanie zywienia pacjentéw we wspdtistnieniu schorzen. Kolokwium zaliczeniowe 1 godz.

Cwiczenia - grupa 3




Dzien tygodnia: niedziela zj.I-VI
Godziny: 16-19
Sala: 2080
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen
Zasady modyfikacji diety przy planowaniu jadtospisdw dietetycznych. Planowanie diet
1 08.03.2026 [tatwostrawnych i bogatoresztkowych
2 22.03.2026|Zasady planowania diet o obnizonej wartosci energetycznej. Zasady diety DASH
Planowanie diet w przewlektych zapaleniach watroby, sttuszczeniu watroby i marskosci. Strategia
3 12.04.2026|leczenia dietetycznego kamicy pecherzyka zétciowego
Modyfikacje dietetyczne stosowane w leczeniu dietetycznym dyslipidemii. Zasady planowania diet o
26.04.2026|zmodyfikowanej podazy sktadnikow mineralnych (niedokrwisto$¢/ osteoporoza)
17.05.2026|Zasady leczenia dietetycznego cukrzycy typu 1 i typu 2 — systemy réznych wymiennikéw
6 07.06.2026|Planowanie zywienia pacjentow we wspotistnieniu schorzen. Kolokwium zaliczeniowe 1 godz.
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: niedziela zj.I-VI
Godziny: 8:30-11
Sala: 2080
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen
Zasady modyfikacji diety przy planowaniu jadtospisdw dietetycznych. Planowanie diet
1 08.03.2026 |fatwostrawnych i bogatoresztkowych
2 22.03.2026|Zasady planowania diet o obnizonej wartosci energetycznej. Zasady diety DASH
Planowanie diet w przewlektych zapaleniach watroby, sttuszczeniu watroby i marskosci. Strategia
3 12.04.2026|leczenia dietetycznego kamicy pecherzyka zétciowego
Modyfikacje dietetyczne stosowane w leczeniu dietetycznym dyslipidemii. Zasady planowania diet o
4 26.04.2026|zmodyfikowanej podazy sktadnikéw mineralnych (niedokrwistos¢/ osteoporoza)




17.05.2026

Zasady leczenia dietetycznego cukrzycy typu 1 i typu 2 — systemy réznych wymiennikéw

07.06.2026

Planowanie zywienia pacjentéw we wspotistnieniu schorzen. Kolokwium zaliczeniowe 1 godz.




