Tytut przedmiotu:

Propedeutyka zywienia cztowieka

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: niestacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 1
Semestr: letni
Wykiady:
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 18-20
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Charakterystyka ogdlna przedmiotu, rys historyczny; podstawowe pojecia i
14.03.2026 definicje. Znaczenie zywienia dla zdrowia. Sktad organizmu cztowieka.
Przemiana materii i energii u cztowieka; wydatek i bilans energetyczny. Biatka
28.03.2026 w zywieniu cztowieka - funkcje, podziat, normy i gtéwne zrédta w pozywieniu.
Ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka - funkcje, podziat, normy i
18.04.2026 gtéwne Zrédta w pozywieniu.
Witaminy rozpuszczalne w wodzie - podziat, rola, objawy niedoboréw i
09.05.2026 nadmiaréw, normy zywienia i gtdwne zrédta w przecietnej diecie.
Witaminy rozpuszczalne wttuszczach - podziat, rola, objawy niedobordw i
30.05.2026 nadmiaréw, normy zywienia i gtdwne zrédta w przecietnej diecie.
Sktadniki mineralne - podziat, rola, objawy niedoboréw i nadmiaréw, normy
13.06.2026 zywienia i gtéwne Zrédta w przecietnej diecie.
27.06.2026 Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu cztowieka.
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 15-18
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




1/14.03.2026 Okreslanie podstawowej i catkowitej przemiany materii.
2(28.03.2026 Wartos¢ energetyczna pozywienia oraz metody jej okreslania.
3[/18.04.2026 Okreslenie zawartosci witaminy D w diecie a profilaktyka jej niedoboru. Kolokwium, sala 2130
Ocena i rola produktow spozywczych ze wzgledu na zawartos¢ btonnika
4]09.05.2026 pokarmowego.
Okreslanie zawartosci ttuszczu, kwasow ttuszczowych i cholesterolu w
5(30.05.2026 wybranych produktach spozywczych i catodziennej racji pokarmowej. Kolokwium
Wartos¢ biologiczna biatka z uwzglednieniem efektu uzupetniania sie
6(13.06.2026 aminokwasow.
7127.06.2026 Wartosc odzywcza produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Kolokwium
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 14-17
Sala: 2121
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
1]/15.03.2026 Okreslanie podstawowej i catkowitej przemiany materii.
2[29.03.2026 Wartos¢ energetyczna pozywienia oraz metody jej okreslania.
3(19.04.2026 Okreslenie zawartosci witaminy D w diecie a profilaktyka jej niedoboru. Kolokwium, sala 2130
Ocena i rola produktéw spozywczych ze wzgledu na zawartos¢ btonnika
4]110.05.2026 pokarmowego.
Okreslanie zawartosci ttuszczu, kwasow ttuszczowych i cholesterolu w
5(31.05.2026 wybranych produktach spozywczych i catodziennej racji pokarmowej. Kolokwium
Wartos¢ biologiczna biatka z uwzglednieniem efektu uzupetniania sie
6(14.06.2026 aminokwasow.
7(28.06.2026 Wartosé odzywcza produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Kolokwium
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 8.-11




Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
15.03.2026 Okreslanie podstawowe]j i catkowitej przemiany materii.
29.03.2026 Wartos¢ energetyczna pozywienia oraz metody jej okreslania.
19.04.2026 Okreslenie zawartosci witaminy D w diecie a profilaktyka jej niedoboru. Kolokwium, sala 2130
Ocena i rola produktow spozywczych ze wzgledu na zawartos¢ btonnika
10.05.2026 pokarmowego.
Okreslanie zawartosci ttuszczu, kwasow ttuszczowych i cholesterolu w
31.05.2026 wybranych produktach spozywczych i catodziennej racji pokarmowe;j. Kolokwium
Wartos¢ biologiczna biatka z uwzglednieniem efektu uzupetniania sie
14.06.2026 aminokwasodw.
28.06.2026 Wartos¢ odzywcza produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Kolokwium
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 11.-14
Sala: 2121
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
15.03.2026 Okreslanie podstawowej i catkowitej przemiany materii.
29.03.2026 Wartos¢ energetyczna pozywienia oraz metody jej okreslania.
19.04.2026 Okreslenie zawartosci witaminy D w diecie a profilaktyka jej niedoboru. Kolokwium, sala 2130
Ocena i rola produktow spozywczych ze wzgledu na zawartos¢ btonnika
10.05.2026 pokarmowego.
Okreslanie zawartosci ttuszczu, kwasow ttuszczowych i cholesterolu w
31.05.2026 wybranych produktach spozywczych i catodziennej racji pokarmowej. Kolokwium
Wartos¢ biologiczna biatka z uwzglednieniem efektu uzupetniania sie
14.06.2026 aminokwasow.
28.06.2026 Wartos¢ odzywcza produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Kolokwium




