Tytut przedmiotu:

Suplementy diety

Kierunek:

Zywienie Cztowie

ka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: magisterskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: $roda (tydz.1-10); pigtek (tydz.11-15)
Godziny: 14.15-16.00 |
Sala: sala 1093 (tydz.1-10); sala 2073 (tydz.11-15)
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Suplementy diety witaminowo/mineralne - definicje,
ustawodawstwo UE i Polski, zasady ustalania dawek sktadnikéw
1 01.10.2025|odzywczych w suplementach
Jakos¢ suplementéw i biodostepnosé sktadnikow odzywczych z
08.10.2025|suplementéw
15.10.2025|Rozpowszechnienie suplementacji, rynek suplementéw diety
Metodyka zbierania danych o stosowaniu suplementdw, btedy i
4 22.10.2025|kontrowersje w stosowaniu produktéw
Suplementy witaminowo/mineralne - korzysci i zagrozenia w $wietle
5 29.10.2025|badan epidemiologicznych
6 05.11.2025|Charakterystyka najwazniejszych form suplementéw diety
Charakterystyka substancji bioaktywnych stosowanych w
suplementach diety, innych niz witaminy i sktadniki mineralne,
podziat, cele stosowania, charakterystyka réznych grup rynkowych
7 12.11.2025|suplementéw diety — kryteria podziatu
Suplementacja diety sportowcow, w tym o wiasciwosciach
8 19.11.2025|przeciwutleniajacych
9 26.11.2025|Suplementy diety o wtasciwosciach adaptogennych
10 03.12.2025|Suplementy diety wzmacniajace odpornosé




Charakterystyka wybranych substancji bioaktywnych korzystnie
wptywajacych na uktad krazenia oraz sktadnikdw wspomagajgcych

11 12.12.2025|metabolizm weglowodandw
Suplementy diety i sktadniki bioaktywne o wtasciwosciach
12 19.12.2025|psychostymulujacych
Suplementy diety przeznaczone dla kobiet w okresie cigzy,
13 09.01.2026]karmienia piersia
14 16.01.2026|Suplementy diety przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci
Charakterystyka wybranych substancji bioaktywnych stosowanych w
15 23.01.2026|suplementach diety wspomagajgcych redukcje masy ciata
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: wtorek (tydz. 1-13); pigtek (tydz.14-15)
Godziny: 13.15-15.00 (tydz. 1-13); 10-12 (tydz. 14); 12-14 (tydz. 15)
Sala: 2130 (tydz. 1-2); 1083 (tydz. 3-15)

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Planowanie badania dotyczgcego rodzaju i przyczyn stosowania
1 07.10.2025|suplementéw witaminowo/mineralnych
Analiza zwyczajowego spozycia witamin i sktadnikdw mineralnych z
2 14.10.2025|racjg pokarmowag oraz z suplementami diety
Charakterystyka wybranych suplementéw diety dostepnych na
3 21.10.2025|rynku krajowym na tle literatury naukowej
Wprowadzanie suplementdw do obrotu krajowego, znakowanie,
4 28.10.2025|oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne
Merytoryczna analiza wybranej reklamy suplementéw diety w
5 04.11.2025]odniesieniu do literatury naukowej i przepisdw prawnych
Uwarunkowania stosowania suplementdéw w wybranej grupie oséb
6 18.11.2025|(prezentacje wynikow)
Technologiczne uwarunkowania stosowania sktadnikéw
7 25.11.2025|suplementéw diety — wybrane sktadniki mineralne i witaminy - cz.1 |student na ¢wiczenia przynosi fartuch




Technologiczne uwarunkowania stosowania sktadnikéw
suplementow diety — wybrane sktadniki roslinne i substancje

8 02.12.2025|pomocnicze student na ¢wiczenia przynosi fartuch
9 09.12.2025|Wstep do projektowania suplementéw diety —cz. 1 student na cwiczenia przynosi fartuch
10 16.12.2025|Wstep do projektowania suplementdéw diety — cz. 2 student na ¢wiczenia przynosi fartuch
Technologiczne uwarunkowania stosowania sktadnikéw
11 13.01.2026|suplementéw diety — wybrane witaminy i sktadniki mineralne — cz. 2 |student na ¢wiczenia przynosi fartuch
12 20.01.2026|Projektowanie wybranych form suplementéw diety — cz. 1 student na ¢wiczenia przynosi fartuch
13 27.01.2026|Projektowanie wybranych form suplementéw diety — cz. 2. student na ¢wiczenia przynosi fartuch
14 28.01.2026|Projektowanie skfadu i etykiety suplementéw diety — cz. 1 student na cwiczenia przynosi fartuch
15 29.01.2026|Projektowanie skfadu i etykiety suplementéw diety — cz. 2 student na cwiczenia przynosi fartuch
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: wtorek (tydz. 1-13); sroda (tydz.14); czwartek (tydz.15)
Godziny: 10.15-12.00
Sala: 2130 (tydz. 1-2); 1078 (tydz. 3-15)

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

Planowanie badania dotyczgcego rodzaju i przyczyn stosowania

1 07.10.2025|suplementéw witaminowo/mineralnych
Analiza zwyczajowego spozycia witamin i skfadnikéw mineralnych z
2 14.10.2025|racja pokarmowag oraz z suplementami diety
Charakterystyka wybranych suplementéw diety dostepnych na
3 21.10.2025|rynku krajowym na tle literatury naukowej
Wprowadzanie suplementéw do obrotu krajowego, znakowanie,
4 28.10.2025|oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne
Merytoryczna analiza wybranej reklamy suplementéw diety w
5 04.11.2025]odniesieniu do literatury naukowej i przepiséw prawnych
Uwarunkowania stosowania suplementédw w wybranej grupie oséb
6 18.11.2025|(prezentacje wynikéw)
Technologiczne uwarunkowania stosowania sktadnikéw
7 25.11.2025|suplementéw diety — wybrane sktadniki mineralne i witaminy - cz.1 |student na ¢wiczenia przynosi fartuch




Technologiczne uwarunkowania stosowania sktadnikéw
suplementdéw diety — wybrane sktadniki roslinne i substancje

8 02.12.2025|pomocnicze student na ¢wiczenia przynosi fartuch
9 09.12.2025|Wstep do projektowania suplementéw diety —cz. 1 student na cwiczenia przynosi fartuch
10 16.12.2025|Wstep do projektowania suplementdéw diety — cz. 2 student na ¢wiczenia przynosi fartuch
Technologiczne uwarunkowania stosowania sktadnikéw
11 13.01.2026|suplementéw diety — wybrane witaminy i sktadniki mineralne — cz. 2 |student na ¢wiczenia przynosi fartuch
12 20.01.2026|Projektowanie wybranych form suplementéw diety — cz. 1 student na cwiczenia przynosi fartuch
13 27.01.2026|Projektowanie wybranych form suplementéw diety — cz. 2. student na ¢wiczenia przynosi fartuch
14 28.01.2026|Projektowanie sktadu i etykiety suplementéw diety — cz. 1 student na ¢wiczenia przynosi fartuch
15 29.01.2026|Projektowanie skfadu i etykiety suplementéw diety — cz. 2 student na cwiczenia przynosi fartuch




