
Tytuł przedmiotu: Środowiskowe zagrożenia zdrowia

Kierunek: Żywienie Człowieka i Ocena Żywności

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 1

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: wtorek

Godziny: 16.00-18.00

Sala: 2073

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 07.10.2025 Smog i zanieczyszczenie powietrza 

2 14.10.2025 Zanieczyszczenie powietrza a ryzyko rozwoju chorób 

3 21.10.2025 Aktualny stan wiedzy na temat wpływu napojów alkoholowych na zdrowie człowieka

4 28.10.2025 Uzależnienia chemiczne i behawioralne (mechanizmy i charakterystyka); Substancje psychoaktywne nowej 

5 04.11.2025 Związki endokrynnie czynne (endokrynne dysruptory) a homeostaza hormonalna organizmu

6 18.11.2025 Wybrane immunomodulatory układu odpornościowego; wtórne zespoły niedoboru odporności

7 25.11.2025 Nanotechnologia, czy nanotechnologia w przemyśle spożywczym to szanse czy zagrożenia?

8 02.12.2025 Wybrane środowiskowe czynniki ryzyka zaburzeń funkcjonowania układu rozrodczego)

9 09.12.2025

Znaczenie rytmów biologicznych w aspekcie homeostazy organizmu - do czego jest nam potrzebna 

chronobiologia zakłócenie rytmów okołodobowych a ryzyko zaburzeń stanu zdrowia (m.in. jet-lag, pojęcie 

10 16.12.2025 Nanocząstki – wpływ na pamięć i procesy poznawcze

11 13.01.2026 Zagrożenia dla zdrowia człowieka wynikające z narażenia na nanoplastik

12 20.01.2026

Zawodowe czynniki zagrożenia zdrowia: hałas, promieniowanie jonizujące i niejonizujące i 

elektromagnetyczne, wibracje, ultradźwięki, zmienione ciśnienie atmosferyczne (choroba kesonowa, 

choroba wysokościowa), wpływ nieważkości na organizm cz. 1

13 27.01.2026

Zawodowe czynniki zagrożenia zdrowia: hałas, promieniowanie jonizujące i niejonizujące i 

elektromagnetyczne, wibracje, ultradźwięki, zmienione ciśnienie atmosferyczne (choroba kesonowa, 

choroba wysokościowa), wpływ nieważkości na organizm cz. 2

14 28.01.2026

Nowe zoonozy i choroby wirusowe (m.in. wpływ zmian klimatu oraz przemieszczania się ludzi na ryzyko 

pojawiania się nowych chorób) cz. 1



15 29.01.2026

Nowe zoonozy i choroby wirusowe (m.in. wpływ zmian klimatu oraz przemieszczania się ludzi na ryzyko 

pojawiania się nowych chorób) cz. 2


