Tytut przedmiotu:

Zywienie w sporcie i w warunkach ekstremalnych

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 2
Semestr: zZimowy
Wyktady:
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 9.15-11.00
Sala: 1093
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Wzgledny niedobdr energii w sporcie. Szacowanie zapotrzebowania
05.10.2025 energetycznego u sportowcow i oséb przebywajacych w réznych warunkach.
Zalecenia dotyczace podazy biatka, i ttuszczu dla u sportowcéw i oséb
19.10.2025|przebywajacych w réznych warunkach
Zalecenia dotyczace podazy weglowodandéw dla sportowcéw i oséb
09.11.2025|przebywajgcych w réznych warunkach
Zalecenia dotyczace nawodnienia organizmu w réznych warunkach Zywienie w
23.11.2025|okresie okototreningowym
Zalecenia dotyczace podazy witamin i sktadnikéw mineralnych dla sportowcéw
07.12.2025|u sportowcow i oséb przebywajacych w réznych warunkach.
21.12.2025|(Wspétczesna suplementacja.
18.01.2026|Skutki uboczne dopingu w sporcie
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 11.15-13.00
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




05.10.2025|Szacowanie zapotrzebowania energetycznego u sportowcow

Studium przypadkdéw - planowanie podazy biatka, i ttuszczu dla u sportowcdow i
19.10.2025|0séb przebywajacych w réznych warunkach ekstremalnych

Studium przypadkéw — planowanie podazy weglowodanéw dla sportowcow i
09.11.2025]0s08b przebywajgcych w réznych warunkach

23.11.2025|Zalecenia dotyczace nawodnienia organizmu w réznych warunkach

Studium przypadkéw — planowanie zywienia w okresie okototreningowym,
07.12.2025|startowym

Wykorzystanie suplementéw diety poprawiajacych wydolnosé fizyczng w
21.12.2025|okreslonych warunkach przy uprawianiu dyscyplin wytrzymatosciowych

Wykorzystanie suplementéw diety poprawiajgcych wydolnosé fizyczng w
18.01.2026|okreslonych warunkach




