
Tytuł przedmiotu: Żywienie w wieku rozwojowym

Kierunek: Żywienie Człowieka i Ocena Żywności

Tryb studiów: niestacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 1

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: piątek

Godziny: 16.00-18.00

Sala: 1070

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 10.10.2025 Żywienie kobiet ciężarnych - stan odżywienia kobiety (niedowaga, 

otyłość) przed zajściem w ciążę, wpływ żywienia na przebieg ciąży, 

wzrost i rozwój płodu oraz zdrowie dziecka

2 24.10.2025 Żywienie kobiet w okresie laktacji, rola banków mleka, specyfika 

żywienie dzieci, w tym z niską masą urodzeniową oraz 

wcześniaków, rozszerzanie diety niemowląt 3 14.11.2025 Programowanie żywieniowe, metaboliczne, mikrobiotyczne a 

rozwój i zdrowie dziecka

4 28.11.2025 Niepożądane reakcje pokarmowe, specyfika żywienia niemowląt i 

dzieci z alergią i nietolerancją pokarmową, fenyloketonuria jako 

przykład genetycznie uwarunkowanych chorób metabolicznych

5 12.12.2025 Specyfika zaleceń dietetycznych w zespole metabolicznym, 

nadciśnieniu i otyłości u dzieci

6 09.01.2026 Specyfika żywienia w wybranych schorzeniach 

charakterystycznych dla wieku rozwojowego (niedokrwistość, 

7 23.01.2026 Żywienie dzieci i młodzieży - prawidłowe żywienie jako warunek 

optymalnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego i społecznego, 

wpływ wybranych składników żywności oraz stylu życia na 

zdolności poznawcze/intelektualne



Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 16:15-18:00

Sala: 2106

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 12.10.2025
Planowanie żywienia kobiet w ciąży

sprawozdanie (e.sggw) 

2 26.10.2025

Karmienie piersią – aspekty związane z żywieniem matki i 

niemowlęcia 
sprawozdanie (e.sggw) 

3 16.11.2025

Rozszerzanie diety niemowląt oraz praktyczne aspekty żywienia 

małych dzieci sprawozdanie (e.sggw) 

4 30.11.2025
Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu żywienia w 

chorobach przewodu pokarmowego u dzieci sprawozdanie (e.sggw) 

5 14.12.2025

Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu żywienia u 

dzieci i młodzieży z zespołem metabolicznym sprawozdanie (e.sggw) 

6 11.01.2026

Praktyczne aspekty ustalania i kontroli modyfikacji sposobu 

żywienia u dzieci z celiakią sprawozdanie (e.sggw) 

7 25.01.2026

Praktyczne aspekty wprowadzania i kontroli modyfikacji sposobu 

żywienia u niemowląt, dzieci i młodzieży z cukrzycą sprawozdanie (e.sggw) 


