Tytut przedmiotu:

Zywienie w wieku rozwojowym

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 16.00-18.00
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
10.10.2025|Zywienie kobiet ciezarnych - stan odzywienia kobiety (niedowaga,
otytosc¢) przed zajsciem w cigze, wptyw zywienia na przebieg cigzy,
wzrost i rozwdj ptodu oraz zdrowie dziecka
24.10.2025|Zywienie kobiet w okresie laktacji, rola bankdw mleka, specyfika
zywienie dzieci, w tym z niskg masg urodzeniowg oraz
14.11.2025|Programowanie zywieniowe, metaboliczne, mikrobiotyczne a
rozwdj i zdrowie dziecka
28.11.2025|Niepozadane reakcje pokarmowe, specyfika zywienia niemowlat i
dzieci z alergig i nietolerancjg pokarmowg, fenyloketonuria jako
przyktad genetycznie uwarunkowanych choréb metabolicznych
12.12.2025|Specyfika zalecen dietetycznych w zespole metabolicznym,
nadci$nieniu i otytosci u dzieci
09.01.2026|Specyfika zywienia w wybranych schorzeniach
charakterystycznych dla wieku rozwojowego (niedokrwistosg,
23.01.2026|Zywienie dzieci i mfodziezy - prawidtowe zywienie jako warunek

optymalnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego,
wptyw wybranych sktadnikéw zywnosci oraz stylu zycia na
zdolnosci poznawcze/intelektualne




Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 16:15-18:00
Sala: 2106
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Planowanie zywienia kobiet w cigzy
12.10.2025 sprawozdanie (e.sggw)
Karmienie piersig — aspekty zwigzane z zywieniem matki i
26.10.2025 RUETEREEE sprawozdanie (e.sggw)
Rozszerzanie diety niemowlat oraz praktyczne aspekty zywienia
115,11 203 [ e G sprawozdanie (e.sggw)
Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu zywienia w
30.11.2025|chorobach przewodu pokarmowego u dzieci sprawozdanie (e.sggw)
Ustalanie i praktyczna realizacja modyfikacji sposobu zywienia u
14.12.2025|dzieci i mtodziezy z zespotem metabolicznym sprawozdanie (e.sggw)
Praktyczne aspekty ustalania i kontroli modyfikacji sposobu
11.01.2026|zywienia u dzieci z celiakia sprawozdanie (e.sggw)
Praktyczne aspekty wprowadzania i kontroli modyfikacji sposobu
25.01.2026|2ywienia u niemowlat, dzieci i mtodziezy z cukrzyca sprawozdanie (e.sggw)




