Tytut przedmiotu:

Zywienie 0s6b starszych

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 18.15-20.00
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 10.10.2025|Starzenie sie spoteczeristwa a starzenie sie organizmu
2 24.10.2025|Gtéwne problemy zdrowotne i ich zwigzek z zywieniem 1
3 14.11.2025|Gtéwne problemy zdrowotne iich zwigzek z zywieniem 2
4 28.11.2025|Zmiany w organizmie w starszym wieku a zywienie
5 12.12.2025|Normy zywienia, zalecenia zywieniowe
6 09.01.2026|Btedy zywieniowe, produkty dla oséb starszych, niebieskie strefy
7 23.01.2026|Rola wody i nawodnienia u oséb starszych
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 14:15-16:00
Sala: 2073
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Czynniki réznicujgce starzenie sie spoteczenstw w Europie i w
1{12.x.2025 Swiecie
Specyfika badan sposobu zywienia osdb starszych z uwzglednieniem
2|26.X.2025 nowych technologii
Zalecenia zywieniowe dla osdb starszych i ich realizacja — studium
3]16.X1.2025 przypadku sala komputerowa




Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego

4130.X1.2025 (badania terenowe) sala komputerowa
5(14.XI11.2025 Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci fizycznej oséb starszych

6(11.1.2026 Ocena jakosci zycia

7125.1.2026 Pomiary antropometryczne u oséb starszych i ich interpretacja




