Tytut przedmiotu:

Zwiqzki bioaktywne w zywnosci

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wyktady:
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 10.00-11.00
Sala: 2073
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 12.10.2025|Zawartos¢ karotenoidéw w zywnosci — budowa, wystepowanie
2 26.10.2025|Zawartosc karotenoidéw w zywnosci — funkcje pro-zdrowotne
3 16.11.2025|Zawartos¢ kwasow polifenolowych w zywnosci — budowa, wystepowanie
4 30.11.2025|Zawartos¢ kwaséw polifenolowych w zywnosci — funkcje pro-zdrowotne
5 14.12.2025|Zawartos¢ flawonoidéw w zywnosci — budowa, wystepowanie
6 11.01.2026|Zawartos¢ flawonoidéw w zywnosci — funkcje pro-zdrowotne
Zawartos$¢ witamin przeciwutleniajgcych w zywnosci — budowa, wystepowanie i
7 25.01.2026|znaczenie pro-zdrowotne
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 8.00-10.00
Sala: 1110
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Oznaczanie karotenoidow ogétem metoda spektrofotometryczng w prébkach
1 12.10.2025|marchwi fartuch wymagany




Rozdziat i oznaczanie iloSciowe karotenoidéw w produktach pomidorowych metoda

2 26.10.2025|HPLC fartuch wymagany
Ocena zawartosci kwaséw polifenolowych w prébkach herbat metoda

3 16.11.2025|kolorymetryczna fartuch wymagany
Rozdziat i oznaczanie ilosciowe zwigzkéw polifenolowych w préobkach kaw metoda

4 30.11.2025[HPLC fartuch wymagany

5 14.12.2025|0znaczenie zawartosci flawonoidéw w cebuli metoda w prébkach cebuli fartuch wymagany

6 11.01.2026|0znaczanie ilosciowe antocyjandéw ogétem w prébkach porzeczek fartuch wymagany

7 25.01.2026|Rozdziat i oznaczanie sktadowych witaminy C metoda miareczkowa w ziemniakach  |fartuch wymagany




