
Tytuł przedmiotu: Dietoprofilaktyka

Kierunek: Żywienie Człowieka i Ocena Żywności

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: inżynierskie

Rok studiów: 4

Semestr: zimowy 

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: piątek

Godziny: 11.00-14.00 w tyg. 1-10

Sala: 2080

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 03.10.2025

Wprowadzenie do organizacji i realizacji tematycznej 

konferencji związanej w profilaktyką chorób dietozależnych, 

przegląd literatury dotyczącej zadanego tematu konferencji i 

planowanie badań (study design), wspólna dyskusja

całość ćwiczeń realizowana jest z 

wykorzystaniem platformy e-learningowej 

Moodle SGGW (studenci wykonują poszczególne 

zadania i sprawozdania zgdonie z 

harmonogramem zajęć zamieszczonym w 

tematycznym kursie)

2 10.10.2025

Zatwierdzenie study design i sposobu opracowania wyników; 

realizacja badań w terenie

studenci samodzielne realizują badania wg 

zatwierdzonego protokołu - zakończenie badań 

następuje przed ćwiczeniami 6

3 17.10.2025

Organizacja konferencji* – podział obowiązków, 

przygotowanie komunikatu konferencji (plan ogólny) oraz 

zaproszeń do placówek/instytucji wraz z formularzem 

rejestracji i wymaganymi zgodami do udziału w planowanym 

wydarzeniu, wysyłka zaproszeń

studenci samodzielne pozyskują uczestników 

konferencji (grupę wiekową wskazuje 

prowadzący)



4 24.10.2025

Organizacja konferencji – monitoring rejestracji uczestników, 

przygotowywanie planu szczegółowego i innych niezbędnych 

materiałów (wymagane zgody dla prelegentów i innych 

uczestników) (część 1)

5 07.11.2025

Organizacja konferencji – monitoring rejestracji uczestników, 

przygotowywanie planu szczegółowego i innych niezbędnych 

materiałów (wymagane zgody dla prelegentów i innych 

uczestników) (część 2)

6 14.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 1)

7 21.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 2)

8 28.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 3)

9 05.12.2025 Próba generalna i realizacja konferencji miejsce konferencji ustala prowadzący 

10 12.12.2025 Sprawozdanie z realizacji wydarzenia i podsumowanie całości

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: środa

Godziny: 8.00-11.00 w tyg. 1-10

Sala: 2088

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 



1 01.10.2025

Wprowadzenie do organizacji i realizacji tematycznej 

konferencji związanej w profilaktyką chorób dietozależnych, 

przegląd literatury dotyczącej zadanego tematu konferencji i 

planowanie badań (study design), wspólna dyskusja

całość ćwiczeń realizowana jest z 

wykorzystaniem platformy e-learningowej 

Moodle SGGW (studenci wykonują poszczególne 

zadania i sprawozdania zgdonie z 

harmonogramem zajęć zamieszczonym w 

tematycznym kursie)

2 08.10.2025

Zatwierdzenie study design i sposobu opracowania wyników; 

realizacja badań w terenie

studenci samodzielne realizują badania wg 

zatwierdzonego protokołu - zakończenie badań 

następuje przed ćwiczeniami 6

3 15.10.2025

Organizacja konferencji* – podział obowiązków, 

przygotowanie komunikatu konferencji (plan ogólny) oraz 

zaproszeń do placówek/instytucji wraz z formularzem 

rejestracji i wymaganymi zgodami do udziału w planowanym 

wydarzeniu, wysyłka zaproszeń

studenci samodzielne pozyskują uczestników 

konferencji (grupę wiekową wskazuje 

prowadzący)

4 22.10.2025

Organizacja konferencji – monitoring rejestracji uczestników, 

przygotowywanie planu szczegółowego i innych niezbędnych 

materiałów (wymagane zgody dla prelegentów i innych 

uczestników) (część 1)

5 29.10.2025

Organizacja konferencji – monitoring rejestracji uczestników, 

przygotowywanie planu szczegółowego i innych niezbędnych 

materiałów (wymagane zgody dla prelegentów i innych 

uczestników) (część 2)

6 05.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 1)

7 12.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 2)

8 19.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 3)



9 26.11.2025 Próba generalna i realizacja konferencji miejsce konferencji ustala prowadzący 

10 03.12.2025 Sprawozdanie z realizacji wydarzenia i podsumowanie całości

Ćwiczenia - grupa 3

Dzień tygodnia: piątek

Godziny: 8.00-11.00 w tyg. 1-10

Sala: 2080

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 03.10.2025

Wprowadzenie do organizacji i realizacji tematycznej 

konferencji związanej w profilaktyką chorób dietozależnych, 

przegląd literatury dotyczącej zadanego tematu konferencji i 

planowanie badań (study design), wspólna dyskusja

całość ćwiczeń realizowana jest z 

wykorzystaniem platformy e-learningowej 

Moodle SGGW (studenci wykonują poszczególne 

zadania i sprawozdania zgdonie z 

harmonogramem zajęć zamieszczonym w 

tematycznym kursie)

2 10.10.2025

Zatwierdzenie study design i sposobu opracowania wyników; 

realizacja badań w terenie

studenci samodzielne realizują badania wg 

zatwierdzonego protokołu - zakończenie badań 

następuje przed ćwiczeniami 6

3 17.10.2025

Organizacja konferencji* – podział obowiązków, 

przygotowanie komunikatu konferencji (plan ogólny) oraz 

zaproszeń do placówek/instytucji wraz z formularzem 

rejestracji i wymaganymi zgodami do udziału w planowanym 

wydarzeniu, wysyłka zaproszeń

studenci samodzielne pozyskują uczestników 

konferencji (grupę wiekową wskazuje 

prowadzący)

4 24.10.2025

Organizacja konferencji – monitoring rejestracji uczestników, 

przygotowywanie planu szczegółowego i innych niezbędnych 

materiałów (wymagane zgody dla prelegentów i innych 

uczestników) (część 1)



5 07.11.2025

Organizacja konferencji – monitoring rejestracji uczestników, 

przygotowywanie planu szczegółowego i innych niezbędnych 

materiałów (wymagane zgody dla prelegentów i innych 

uczestników) (część 2)

6 14.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 1)

7 21.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 2)

8 28.11.2025

Organizacja konferencji – opracowywanie danych 

pozyskanych z badań i przygotowywanie na ich bazie 

materiałów dla prelegentów (część 3)

9 05.12.2025 Próba generalna i realizacja konferencji miejsce konferencji ustala prowadzący 

10 12.12.2025 Sprawozdanie z realizacji wydarzenia i podsumowanie całości


