Tytut przedmiotu:

Zywienie cztowieka Il

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 3
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 8.30-10.00
Sala: A2
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 01.10.2025|Charakterystyka grup produktéow spozywczych: warzywa i owoce, produkty zbozowe
2 08.10.2025|Mieso, ryby, jaja, strgczkowe — wartos¢ odzywcza i aspekty zdrowotne
Ttuszcze roslinne i zwierzece, nasiona i orzechy — wartos¢ odzywcza i aspekty
3 15.10.2025|zdrowotne
4 22.10.2025|Mleko i przetwory mleczne, wybrane napoje — warto$¢ odzywcza i aspekty zdrowotne
5 29.10.2025(Soki i nektary, napoje bezalkoholowe, wyroby cukiernicze, zamienniki cukru
6 05.11.2025|Produkty o obnizonej wartosci energetycznej, zywnos¢ typu fast-food
7 12.11.2025|Wskazniki charakteryzujgce wartos¢ odzywcza zywnosci i racji pokarmowej
8 19.11.2025|Specyfika zywienia kobiet w wieku reprodukcyjnym
9 26.11.2025|Zywienie oséb dorostych
10 03.12.2025|Zywienie kobiet w okresie okotomenopauzalnym
11 10.12.2025|Specyfika zywienia dzieci w wieku 1-3 lat oraz w wieku przedszkolnym
12 17.01.2026|Specyfika zywienia dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy
13 07.01.2026|Specyfika zywienia oséb ze zwiekszonym wydatkiem energetycznym
14 14.01.2026|Zywienie mezczyzn — wybrane problemy
15 21.01.2026|Specyfika zywienia oséb starszych

Cwiczenia - grupa 1




Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

15.15-17.00

Sala:

2130 (tyg. 1-10);

2121 (tyg.11-15)

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

1 06.10.2025|Modele oceny biodostepnosci cynku z racji pokarmowej
2 13.10.2025|Modele oceny biodostepnosci zelaza z racji pokarmowej
3 20.10.2025|Zasady planowania jadtospiséw na poziomie indywidualnym dla oséb zdrowych
4 27.10.2025|Wegetarianizm jako sposdb zywienia
Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka jej
5 03.11.2025|niedoboru
6 10.11.2025|Znaczenie stylu zycia mezczyzn w profilaktyce nieptodnosci kolokwium |
7 17.11.2025|Zasady planowania jadtospisow na poziomie grupowym
Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowek zywienia
8 24.11.2025|zbiorowego
9 01.12.2025|0cena spozycia fitoestrogendw z dieta
Czynniki warunkujgce spozycie fitoestrogendw oraz poziom fitoestrogendéw w
10 08.12.2025|organizmie
11 15.12.2025|Okreslanie zawartosci fluoru i jego gtéwnych zrédet w diecie fartuch, kolokwium Il
12 05.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw pochodzenia zwierzecego
13 12.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktédw pochodzenia roslinnego
Zmiany wartosci odzywczej produktédw spozywczych pod wptywem proceséw
14 19.01.2026|technologicznych — produkcja mak pszennych i zytnich
Zmiany wartosci odzywczej produktédw spozywczych pod wptywem proceséw
15 26.01.2026]|technologicznych — produkcja seréw twarogowych i podpuszczkowych kolokwium Il

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 14.15-16.00
sala: 2130 (tyg. 1-10); 2121 (tyg.11-15)

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do éwiczen




1 07.10.2025|Modele oceny biodostepnosci cynku z racji pokarmowej
2 14.10.2025|Modele oceny biodostepnosci zelaza z racji pokarmowej
3 21.10.2025|Zasady planowania jadtospisdw na poziomie indywidualnym dla oséb zdrowych
4 28.10.2025|Wegetarianizm jako sposéb zywienia
Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka jej
5 04.11.2025|niedoboru
6 18.11.2025|Znaczenie stylu zycia mezczyzn w profilaktyce nieptodnosci kolokwium |
7 25.11.2025|Zasady planowania jadtospiséw na poziomie grupowym

Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowek zywienia
8 02.12.2025|zbiorowego

9 09.12.2025|0cena spozycia fitoestrogendw z dieta

Czynniki warunkujgce spozycie fitoestrogendéw oraz poziom fitoestrogenéw w
10 16.12.2025|organizmie

11 13.01.2026|0kreslanie zawartosci fluoru i jego gtéwnych zrédet w diecie fartuch, kolokwium Il
12 20.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw pochodzenia zwierzecego
13 27.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktow pochodzenia roslinnego

Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem proceséw
14 28.01.2026]|technologicznych — produkcja mak pszennych i zytnich

Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem proceséw

15 29.01.2026|technologicznych — produkcja seréw twarogowych i podpuszczkowych kolokwium Il
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 14.15-16.00
Sala: 2130 (tyg. 1-10); 2121 (tyg.11-15)
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 01.10.2025|Modele oceny biodostepnosci cynku z racji pokarmowej
2 08.10.2025|Modele oceny biodostepnosci zelaza z racji pokarmowe;j
3 15.10.2025|Zasady planowania jadtospiséw na poziomie indywidualnym dla oséb zdrowych
4 22.10.2025|Wegetarianizm jako sposdb zywienia




Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka jej

5 29.10.2025|niedoboru
6 05.11.2025|Znaczenie stylu zycia mezczyzn w profilaktyce nieptodnosci kolokwium |
7 12.11.2025|Zasady planowania jadtospisdéw na poziomie grupowym
Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowek zywienia
8 19.11.2025|zbiorowego
9 26.11.2025]|0cena spozycia fitoestrogendw z dieta
Czynniki warunkujgce spozycie fitoestrogendw oraz poziom fitoestrogenéw w
10 03.12.2025|organizmie
11 10.12.2025|0kreslanie zawartosci fluoru i jego gtéwnych zrédet w diecie fartuch, kolokwium Il
12 17.12.2025|Charakterystyka wartos$ci odzywczej produktdw pochodzenia zwierzecego
13 07.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw pochodzenia roslinnego
Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem proceséw
14 14.01.2026|technologicznych — produkcja mak pszennych i zytnich
Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem proceséw
15 21.01.2026|technologicznych — produkcja seréw twarogowych i podpuszczkowych kolokwium 111
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 16.15-18.00
Sala: 2130 (tyg. 1-10); 2121 (tyg.11-15)
Numer ¢wiczen Data Temat ¢éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
1 07.10.2025|Modele oceny biodostepnosci cynku z racji pokarmowej
2 14.10.2025|Modele oceny biodostepnosci zelaza z racji pokarmowej
3 21.10.2025|Zasady planowania jadtospisdw na poziomie indywidualnym dla oséb zdrowych
4 28.10.2025|Wegetarianizm jako sposdb zywienia
Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka jej
5 04.11.2025|niedoboru
6 18.11.2025|Znaczenie stylu zycia mezczyzn w profilaktyce nieptodnosci kolokwium |
7 25.11.2025|Zasady planowania jadtospiséw na poziomie grupowym




Uktadanie jadtospisdw dostosowanych do mozliwosci finansowych placowek zywienia

8 02.12.2025|zbiorowego
9 09.12.2025|Ocena spozycia fitoestrogendw z dieta
Czynniki warunkujgce spozycie fitoestrogendw oraz poziom fitoestrogendéw w
10 16.12.2025|organizmie
11 13.01.2026|0kreslanie zawartosci fluoru i jego gtéwnych zrédet w diecie fartuch, kolokwium Il
12 20.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw pochodzenia zwierzecego
13 27.01.2026|Charakterystyka wartosci odzywczej produktow pochodzenia roslinnego
Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem proceséw
14 28.01.2026|technologicznych — produkcja mak pszennych i zytnich
Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem proceséw
15 29.01.2026|technologicznych — produkcja seréw twarogowych i podpuszczkowych kolokwium 111




