Tytut przedmiotu:

Dietoterapia

Kierunek: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 3
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 01.10.2025|Interpretacja parametrow stanu odzywienia u oséb dorostych
2 08.10.2025|Zasady ustalania zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych
3 15.10.2025|Zywienie szpitalne
4 22.10.2025|Dietoterapia choréb wystepujacych ze stanem zapalnym
5 29.10.2025(Zasady dietoterapii zespotu jelita drazliwego i dieta low FODMAP
6 05.11.2025|Postepowanie dietetyczne w przewlektych chorobach watroby
7 12.11.2025|Zasady dietoterapii zaburzen odzywiania
8 19.11.2025|Postepowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych (przed i w trakcie terapii)
9 26.11.2025|Postepowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych (efekty uboczne terapii)
10 03.12.2025|Kryteria rozpoznania i zalecenia dietetyczne w zespole metabolicznym
11 10.12.2025|Postepowanie dietetyczne w cukrzycy cigzowej
12 17.12.2025|Dietoterapia otytosci u dzieci i mtodziezy
13 07.01.2026|Zasady dietoterapii pacjentow ze wspotistnieniem wielu schorzen
14 14.01.2026|Postepowanie dietetyczne w alergiach wielowaznych i krzyzowych
15 21.01.2026|Diety alternatywne vs. dietetyka oparta na dowodach naukowych/ZALICZENIE

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

14.00-15.00




Sala:

1073

Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 06.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc 1)
2 13.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc¢ 2) sprawozdanie
3 20.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikdw w dietach oséb chorych (czesé 1)
4 27.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikéw w dietach oséb chorych (czesé 2) sprawozdanie
5 03.11.2025|Interakcje lekdéw z zywnoscig sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdéw z zaburzeniami odzywiania (czes¢
6 10.11.2025(1)
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdéw z zaburzeniami odzywiania (czesc¢
7 17.11.2025|2) sprawozdanie
8 24.11.2025|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czes¢ 1)
9 01.12.2025|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czesc 2) sprawozdanie
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
10 08.12.2025|(czes¢ 1)
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
11 15.12.2025((czes¢ 2) sprawozdanie
12 05.01.2026|Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z alergiami wielowaznymi (czesc 1)
13 12.01.2026(|Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z alergiami wielowaznymi (czes¢ 2) [sprawozdanie
14 19.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie
15 26.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: $roda
Godziny: 15.00-16.00
Sala: 1073
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 01.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc 1)




2 08.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc 2) sprawozdanie
3 15.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikéw w dietach oséb chorych (czes¢ 1)
4 22.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikdw w dietach oséb chorych (czesé 2) sprawozdanie
5 29.10.2025|Interakcje lekéw z zywnoscig sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdéw z zaburzeniami odzywiania (czes¢
6 05.11.2025(1)
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdéw z zaburzeniami odzywiania (czes¢
7 12.11.2025]2) sprawozdanie
8 19.11.2025|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czes¢ 1)
9 26.11.2025(|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czesc 2) sprawozdanie
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
10 03.12.2025|(czes¢ 1)
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
11 10.12.2025|(czes¢ 2) sprawozdanie
12 17.12.2025|Zasady postepowania dietetycznego u pacjentow z alergiami wielowaznymi (czes¢ 1)
13 07.01.2026(Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z alergiami wielowaznymi (czes¢ 2) |sprawozdanie
14 14.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie
15 21.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 16.00-17.00
Sala: 1073

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

29.10.2025

Interakcje lekéw z zZywnoscia

1 01.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc 1)

2 08.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc 2) sprawozdanie
3 15.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikéw w dietach oséb chorych (czes¢ 1)

4 22.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikéw w dietach oséb chorych (czesé 2) sprawozdanie
5

sprawozdanie




Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z zaburzeniami odzywiania (czes¢

6 05.11.2025(1)
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdéw z zaburzeniami odzywiania (czes¢
7 12.11.2025|2) sprawozdanie
8 19.11.2025|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czes¢ 1)
9 26.11.2025(|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czesc 2) sprawozdanie
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
10 03.12.2025|(czes¢ 1)
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
11 10.12.2025|(czesé 2) sprawozdanie
12 17.12.2025|Zasady postepowania dietetycznego u pacjentow z alergiami wielowaznymi (czes¢ 1)
13 07.01.2026(Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z alergiami wielowaznymi (czes¢ 2) |sprawozdanie
14 14.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie
15 21.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie

Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

12.00-13.00

Sala:

1073

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

1 06.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czesc 1)
2 13.10.2025|Ustalanie zapotrzebowania na energie i makrosktadniki oséb chorych (czes¢ 2) sprawozdanie
3 20.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikéw w dietach oséb chorych (czesé 1)
4 27.10.2025|Modyfikacje proporcji makrosktadnikéw w dietach oséb chorych (czesé 2) sprawozdanie
5 03.11.2025|Interakcje lekdw z 2zywnoscig sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdw z zaburzeniami odzywiania (czes¢
6 10.11.2025(1)
Zasady postepowania dietetycznego u pacjentdw z zaburzeniami odzywiania (czes¢
7 17.11.2025|2) sprawozdanie




8 24.11.2025|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czes¢ 1)
9 01.12.2025|Schemat postepowania dietetycznego w chorobach nowotworowych (czesc¢ 2) sprawozdanie
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
10 08.12.2025|(czes¢ 1)
Zasady dietoterapii otytosci i zespotu metabolicznego u pacjentéw pediatrycznych
11 15.12.2025|(czes¢ 2) sprawozdanie
12 05.01.2026|Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z alergiami wielowaznymi (czesc 1)
13 12.01.2026(|Zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z alergiami wielowaznymi (czes¢ 2) [sprawozdanie
14 19.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie
15 26.01.2026|Zaliczenie typu case-study zaliczenie




