
Tytuł przedmiotu: Systemy żywnościowe

Kierunek: Żywienie Człowieka i Ocena Żywności

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: inżynierskie

Rok studiów: 1

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 12:15-13

Sala: aula 4

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 06.10.2025 Pojęcie i specyfika systemów żywnościowych przez pryzmat zrównoważonego rozwoju 

2 13.10.2025 Determinanty konsumpcji żywności i metody badania spożycia

3 20.10.2025 Tendencje rozwojowe konsumpcji żywności w wymiarze globalnym

4 27.10.2025 Struktura i zasady zrównoważonej konsumpcji i żywności

5 03.11.2025 Uwarunkowania produkcji rolniczej

6 10.11.2025 Rolnictwo w systemach żywnościowych

7 17.11.2025 Wspólna polityka rolna UE na rzecz zrównoważenia systemów żywnościowych

8 24.11.2025 Przetwórstwo żywności w zrównoważonych systemach żywnościowych

9 01.12.2025 Wspólna polityka rybacka UE i sektor rybny 

10 08.12.2025 Łańcuchy dostaw żywności; handel detaliczny żywnością

11 15.12.2025 Aspekty podażowe i popytowe w sektorze usług gastronomicznych

12 05.01.2026 Kwestie środowiskowe funkcjonowania systemów żywnościowych

13 12.01.2026 Transformacja unijnego systemu żywnościowego na zrównoważony; strategia F2F

14 19.01.2026 Korzyści zdrowotne i społeczno-kulturowe funkcjonowania zrównoważonych systemów żywnościowych

15 26.01.2026 Systemy żywnościowe wobec wyzwań w epoce antropocenu

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: wtorek

Godziny: 8:15-10

Sala: 1071



Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 07.10.2025 Omówienie organizacji ćwiczeń; Przeciętne spożycie żywności w Polsce - analiza poziomu, struktury i tendencji 

2
14.10.2025

Analiza zróżnicowania spożycia żywności w  gospodarstwach domowych w świetle wyników badań budżetowych 

GUS

3 21.10.2025 Ocena konsumpcji żywności w Polsce przez pryzmat zrównoważenia 

4 28.10.2025 Produkcja pierwotna surowców żywnościowych w Polsce 

5 04.11.2025 Polski handel zagraniczny artykułami rolno-spożywczymi

6 28.01.2025 Sezonowość w systemach żywnościowych 

7 18.11.2025 Założenia modelu SCP

8 25.11.2025 Uwarunkowania podstawowe funkcjonowania sektorów

9 02.12.2025 Systemy dobrowolnej certyfikacji jakości żywności

10 09.12.2025 Innowacje produktowe w aspekcie zrównoważonego rozwoju

11 16.12.2025 Rola instytucji/polityka państwa w przekształcaniu systemów żywn. 

12 13.01.2026 Efektywność i sprawność działania sektorów

13 20.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

14 27.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

15 29.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 12:15-14

Sala: 99

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 09.10.2025 Omówienie organizacji ćwiczeń; Przeciętne spożycie żywności w Polsce - analiza poziomu, struktury i tendencji 

2
16.10.2025

Analiza zróżnicowania spożycia żywności w  gospodarstwach domowych w świetle wyników badań budżetowych 

GUS

Uwarunkowania podażowo-popytowe systemów żywnościowych 

Analiza sektorów w systemach żywnościowych wg  modelu SCP - praca w zespołach

Uwarunkowania podażowo-popytowe systemów żywnościowych 



3 23.10.2025 Ocena konsumpcji żywności w Polsce przez pryzmat zrównoważenia 

4 30.10.2025 Produkcja pierwotna surowców żywnościowych w Polsce 

5 06.11.2025 Polski handel zagraniczny artykułami rolno-spożywczymi

6 13.11.2025 Sezonowość w systemach żywnościowych 

7 20.11.2025 Założenia modelu SCP

8 27.11.2025 Uwarunkowania podstawowe funkcjonowania sektorów

9 04.12.2025 Systemy dobrowolnej certyfikacji jakości żywności

10 11.12.2025 Innowacje produktowe w aspekcie zrównoważonego rozwoju

11 18.12.2025 Rola instytucji/polityka państwa w przekształcaniu systemów żywn. 

12 08.01.2026 Efektywność i sprawność działania sektorów

13 15.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

14 22.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

15 29.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

Ćwiczenia - grupa 3

Dzień tygodnia: środa

Godziny: 10:15 - 12

Sala: 1093

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 08.10.2025 Omówienie organizacji ćwiczeń; Przeciętne spożycie żywności w Polsce - analiza poziomu, struktury i tendencji 

2
15.10.2025

Analiza zróżnicowania spożycia żywności w  gospodarstwach domowych w świetle wyników badań budżetowych 

GUS

3 22.10.2025 Ocena konsumpcji żywności w Polsce przez pryzmat zrównoważenia 

4 29.10.2025 Produkcja pierwotna surowców żywnościowych w Polsce 

5 05.11.2025 Polski handel zagraniczny artykułami rolno-spożywczymi

6 12.11.2025 Sezonowość w systemach żywnościowych 

7 19.11.2025 Założenia modelu SCP

Uwarunkowania podażowo-popytowe systemów żywnościowych 

Analiza sektorów w systemach żywnościowych wg  modelu SCP - praca w zespołach

Analiza sektorów w systemach żywnościowych wg  modelu SCP - praca w zespołach



8 26.11.2025 Uwarunkowania podstawowe funkcjonowania sektorów

9 03.12.2025 Systemy dobrowolnej certyfikacji jakości żywności

10 10.12.2025 Innowacje produktowe w aspekcie zrównoważonego rozwoju

11 17.12.2025 Rola instytucji/polityka państwa w przekształcaniu systemów żywn. 

12 07.01.2026 Efektywność i sprawność działania sektorów

13 14.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

14 21.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

15 28.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

Ćwiczenia - grupa 4

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 10:15 - 12

Sala: 1116

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 09.10.2025 Omówienie organizacji ćwiczeń; Przeciętne spożycie żywności w Polsce - analiza poziomu, struktury i tendencji 

2
16.10.2025

Analiza zróżnicowania spożycia żywności w  gospodarstwach domowych w świetle wyników badań budżetowych 

GUS

3 23.10.2025 Ocena konsumpcji żywności w Polsce przez pryzmat zrównoważenia 

4 30.10.2025 Produkcja pierwotna surowców żywnościowych w Polsce 

5 06.11.2025 Polski handel zagraniczny artykułami rolno-spożywczymi

6 13.11.2025 Sezonowość w systemach żywnościowych 

7 20.11.2025 Założenia modelu SCP

8 27.11.2025 Uwarunkowania podstawowe funkcjonowania sektorów

9 04.12.2025 Systemy dobrowolnej certyfikacji jakości żywności

10 11.12.2025 Innowacje produktowe w aspekcie zrównoważonego rozwoju

11 18.12.2025 Rola instytucji/polityka państwa w przekształcaniu systemów żywn. 

12 08.01.2026 Efektywność i sprawność działania sektorów

13 15.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

Uwarunkowania podażowo-popytowe systemów żywnościowych 

Analiza sektorów w systemach żywnościowych wg  modelu SCP - praca w zespołach



14 22.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

15 29.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

Ćwiczenia - grupa 5

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 14 - 16

Sala: 1093

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 06.10.2025 Omówienie organizacji ćwiczeń; Przeciętne spożycie żywności w Polsce - analiza poziomu, struktury i tendencji 

2
13.10.2025

Analiza zróżnicowania spożycia żywności w  gospodarstwach domowych w świetle wyników badań budżetowych 

GUS

3 20.10.2025 Ocena konsumpcji żywności w Polsce przez pryzmat zrównoważenia 

4 27.10.2025 Produkcja pierwotna surowców żywnościowych w Polsce 

5 03.11.2025 Polski handel zagraniczny artykułami rolno-spożywczymi

6 10.11.2025 Sezonowość w systemach żywnościowych 

7 17.11.2025 Założenia modelu SCP

8 24.11.2025 Uwarunkowania podstawowe funkcjonowania sektorów

9 01.12.2025 Systemy dobrowolnej certyfikacji jakości żywności

10 08.12.2025 Innowacje produktowe w aspekcie zrównoważonego rozwoju

11 15.12.2025 Rola instytucji/polityka państwa w przekształcaniu systemów żywn. 

12 05.01.2026 Efektywność i sprawność działania sektorów

13 12.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

14 19.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

15 29.01.2026 Diagnoza wybranego sektora w polskim systemie żywnościowym 

Uwarunkowania podażowo-popytowe systemów żywnościowych 

Analiza sektorów w systemach żywnościowych wg  modelu SCP - praca w zespołach


