Tytut przedmiotu:

Surowce spozywcze

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wyktady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 13.00-14.00
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos¢ odzywcza
i zawartos¢ substancji o charakterze antyoksydacyjnym) warzyw korzeniowych,
1| 06.10.2025 [lisciowych i rzepowatych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos¢ odzywcza
i zawartos¢ substancji o charakterze antyoksydacyjnym) warzyw kapustnych i
2| 13.10.2025 [cebulowych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos¢ odzywcza i zawartos¢
3] 20.10.2025 [substancji o charakterze antyoksydacyjnym) warzyw psiankowatych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos¢ odzywcza i zawartos¢
4 27.10.2025 |substancji o charakterze antyoksydacyjnym) warzyw dyniowatych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos¢ odzywcza i zawartos¢
substancji o charakterze antyoksydacyjnym) owocow, ze szczegdlnym
5| 03.11.2025 |uwzglednieniem owocdéw ziarnkowych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos$¢ odzywcza i zawartosc
6] 10.11.2025 [substancji o charakterze antyoksydacyjnym) owocow pestkowych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos$¢ odzywcza i zawartosc
7| 17.11.2025 [substancji o charakterze antyoksydacyjnym) owocow jagodowych
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos$¢ odzywcza i zawartosc
8| 24.11.2025 [substancji o charakterze antyoksydacyjnym) roslin zbozowych




Budowa jaja oraz jego wartos¢ odzywcza z uwzglednieniem wybranych

9] 01.12.2025 |czynnikéw srodowiskowych i genetycznych
Wartos¢ odzywcza tkanki miesnej oraz jej jakos¢ z uwzglednieniem gatunkéw
zwierzat gospodarskich oraz wybranych czynnikéw srodowiskowych i
10| 08.12.2025 |genetycznych
11| 15.12.2025 |Ziemniakijadalne - wartos¢ odzywcza i typy kulinarne
12| 05.01.2026 |Ziemniaki jadalne - przydatnosc uzytkowa
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartos¢ odzywcza i zawartosc
13| 12.01.2026 |substancji o charakterze antyoksydacyjnym) warzyw straczkowych
14| 19.01.2026 |Charakterystyka i znaczenie zywieniowe przypraw
Wartos¢ odzywcza mleka krowiego z uwzglednieniem wybranych czynnikéw
15| 26.01.2026 |srodowiskowych i genetycznych
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 12.00-14.00
Sala: 1098

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

Ocena jakos$ciowa i uzytkowa warzyw z grup: lisciowych, dyniowatych i

przygotowanie do kolokwium z

1 02.10.2025|psiankowatych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
2 09.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw korzeniowych i rzepowatych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
3 16.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw kapustnych i cebulowych tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw owocdéw ziarnkowych, przygotowanie do kolokwium z
4 23.10.2025|pestkowych i jagodowych tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa orzechéw oraz wybranych przygotowanie w zespole referatu
5 30.10.2025|gatunkéw owocéw egzotycznych (referaty) na wskazany temat, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
6 06.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa ziemniakéw jadalnych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
7 13.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw strgczkowych tematu cwiczenia, fartuch




Ocena jakosciowa i uzytkowa mleka krowiego i koziego metoda organoleptyczng

przygotowanie do kolokwium z

8 20.11.2025]oraz z uwzglednieniem wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
9 27.11.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa roslin zbozowych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
10 04.12.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa jaj kurzych z uwzglednieniem wybranych metod tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
11 11.12.2025|metody organoleptycznej tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jako$ciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw ryb i przygotowanie w zespole referatu
12 18.12.2025|owocéw morza (referaty 2) na wskazany temat, fartuch
Charakterystyka mozliwosci zastosowania surowcow w diecie weganskiej i przygotowanie dotyczace tematu
13 08.01.2026|wegetarianskiej ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
14 15.01.2026|wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
15 22.01.2026|Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa roslin przyprawowych tematu cwiczenia, fartuch
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 1098
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw z grup: lisSciowych, dyniowatych i przygotowanie do kolokwium z
1 01.10.2025|psiankowatych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
2 08.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw korzeniowych i rzepowatych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
3 15.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw kapustnych i cebulowych tematu cwiczenia, fartuch




Ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw owocdéw ziarnkowych,

przygotowanie do kolokwium z

4 22.10.2025|pestkowych i jagodowych tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jako$ciowa i uzytkowa orzechéw oraz wybranych przygotowanie w zespole referatu
5 29.10.2025|gatunkéw owocdw egzotycznych (referaty) na wskazany temat, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
6 05.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa ziemniakéw jadalnych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
7 12.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw strgczkowych tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa mleka krowiego i koziego metoda organoleptyczng |przygotowanie do kolokwium z
8 19.11.2025|oraz z uwzglednieniem wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
9 26.11.2025|0Ocena jakosciowa i uzytkowa roslin zbozowych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
10 03.12.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa jaj kurzych z uwzglednieniem wybranych metod tematu ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
11 10.12.2025|metody organoleptycznej tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw ryb i przygotowanie w zespole referatu
12 17.12.2025|owocéw morza (referaty 2) na wskazany temat, fartuch
Charakterystyka mozliwosci zastosowania surowcow w diecie weganskie;j i przygotowanie dotyczace tematu
13 07.01.2026|wegetarianskiej ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
14 14.01.2026|wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
15 21.01.2026|Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa roslin przyprawowych tematu cwiczenia, fartuch

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

14.00-16.00

Sala:

1098




Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw z grup: lisSciowych, dyniowatych i przygotowanie do kolokwium z
1 06.10.2025|psiankowatych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
2 13.10.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa warzyw korzeniowych i rzepowatych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
3 20.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw kapustnych i cebulowych tematu ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw owocdw ziarnkowych, przygotowanie do kolokwium z
4 27.10.2025|pestkowych i jagodowych tematu ¢wiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jako$ciowa i uzytkowa orzechéw oraz wybranych przygotowanie w zespole referatu
5 03.11.2025|gatunkéw owocdédw egzotycznych (referaty) na wskazany temat, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
6 10.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa ziemniakéw jadalnych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
7 17.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw strgczkowych tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa mleka krowiego i koziego metoda organoleptyczng |przygotowanie do kolokwium z
8 24.11.2025|oraz z uwzglednieniem wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
9 01.12.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa roslin zbozowych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
10 08.12.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa jaj kurzych z uwzglednieniem wybranych metod tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
11 15.12.2025|metody organoleptycznej tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw ryb i przygotowanie w zespole referatu
12 05.01.2025|owocéw morza (referaty 2) na wskazany temat, fartuch
Charakterystyka mozliwosci zastosowania surowcow w diecie weganskie;j i przygotowanie dotyczace tematu
13 12.01.2026|wegetarianskiej ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
14 19.01.2026|wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch




przygotowanie do kolokwium z

15 26.01.2026|Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa roslin przyprawowych tematu cwiczenia, fartuch
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 8.00-10.00
Sala: 1098
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw z grup: lisSciowych, dyniowatych i przygotowanie do kolokwium z
1 07.10.2025|psiankowatych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
2 14.10.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa warzyw korzeniowych i rzepowatych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
3 21.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw kapustnych i cebulowych tematu ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw owocdw ziarnkowych, przygotowanie do kolokwium z
4 28.10.2025|pestkowych i jagodowych tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa orzechéw oraz wybranych przygotowanie w zespole referatu
5 04.11.2025|gatunkéw owocdéw egzotycznych (referaty) na wskazany temat, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
6 18.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa ziemniakéw jadalnych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
7 25.11.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa warzyw stragczkowych tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa mleka krowiego i koziego metoda organoleptyczng |przygotowanie do kolokwium z
8 02.12.2025|oraz z uwzglednieniem wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
9 09.12.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa roslin zbozowych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
10 16.12.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa jaj kurzych z uwzglednieniem wybranych metod tematu cwiczenia, fartuch




Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem

przygotowanie do kolokwium z

11 13.01.2026|metody organoleptycznej tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jako$ciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw ryb i przygotowanie w zespole referatu
12 20.01.2026|owocdw morza (referaty 2) na wskazany temat, fartuch
Charakterystyka mozliwosci zastosowania surowcoéw w diecie weganskiej i przygotowanie dotyczace tematu
13 27.01.2026|wegetarianskiej ¢wiczenia, fartuch
28.01.2026|0cena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem  |przygotowanie do kolokwium z
14 (za11.11.25)|wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
29.01.2026 przygotowanie do kolokwium z
15 (za 06.01.26)| Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa roslin przyprawowych tematu cwiczenia, fartuch
Cwiczenia - grupa 5
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 1098

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw z grup: lisSciowych, dyniowatych i

przygotowanie do kolokwium z

1 02.10.2025|psiankowatych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
2 09.10.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw korzeniowych i rzepowatych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
3 16.10.2025|0Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw kapustnych i cebulowych tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw owocdw ziarnkowych, przygotowanie do kolokwium z
4 23.10.2025|pestkowych i jagodowych tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa orzechéw oraz wybranych przygotowanie w zespole referatu
5 30.10.2025|gatunkéw owocéw egzotycznych (referaty) na wskazany temat, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
6 06.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa ziemniakéw jadalnych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
7 13.11.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa warzyw strgczkowych tematu cwiczenia, fartuch




Ocena jakosciowa i uzytkowa mleka krowiego i koziego metoda organoleptyczng

przygotowanie do kolokwium z

8 20.11.2025]oraz z uwzglednieniem wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
9 27.11.2025|0cena jakosciowa i uzytkowa roslin zbozowych tematu cwiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
10 04.12.2025|Ocena jakosciowa i uzytkowa jaj kurzych z uwzglednieniem wybranych metod tematu cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
11 11.12.2025|metody organoleptycznej tematu cwiczenia, fartuch
Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa wybranych gatunkéw ryb i przygotowanie w zespole referatu
12 18.12.2025|owocéw morza (referaty 2) na wskazany temat, fartuch
Charakterystyka mozliwosci zastosowania surowcow w diecie weganskie;j i przygotowanie dotyczace tematu
13 08.01.2026|wegetarianskiej ¢wiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa miesa zwierzat gospodarskich z uwzglednieniem |przygotowanie do kolokwium z
14 15.01.2026|wybranych metod fizykochemicznych i chemicznych tematu ¢wiczenia, fartuch
przygotowanie do kolokwium z
15 22.01.2026|Charakterystyka oraz ocena jakosciowa i uzytkowa roslin przyprawowych tematu cwiczenia, fartuch




