Tytut przedmiotu:

Podstawy socjologii

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 10.00-11.00
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 07.10.2025|Socjologia jako nauka spoteczna
2 14.10.2025|Grupa spoteczna — istota i znaczenie
3 21.10.2025|Grupa odniesienia
4 28.10.2025|Autorytet, lider
5 04.11.2025|Normy spoteczne
6 18.11.2025|Zachowania prospoteczne
7 25.11.2025(|Zachowania prospoteczne, komu chetniej pomagamy?
8 02.12.2025|Zachowania antyspoteczne
9 09.12.2025|0sobowosc i typy charakteru w ksztattowaniu zachowan cztowieka
10 16.12.2025|Sposoby motywowania
11 13.01.2026|Wartosci cztowieka, stres i sposoby jego eliminacji
12 20.01.2026|Stereotypy, etykietowanie cztowieka
13 27.01.2026|Rodzina wczoraj i dzis
14 28.01.2026|Konflikty spoteczne
15 29.01.2026|Komunikowanie interpersonalne
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14.00-15.00
Sala: 99




Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

02.10.2025

Potrzeby jako determinanty zycia spotecznego, wprowadzenie do ¢éwiczen

09.10.2025

Cztowiek w spoteczenstwie (1)

16.10.2025

Cztowiek w spoteczenstwie (2)

23.10.2025

Problemy spoteczne (1)

30.10.2025

Problemy spoteczne (2)

06.11.2025

Blaski i cienie zycia rodzinnego (1)

13.11.2025

Blaski i cienie zycia rodzinnego (2)

20.11.2025

Rola stereotypdw we wspotczesnym spoteczenstwie (1)

O |N|JOojL|P|WIN]|E

27.11.2025

Rola stereotypow we wspdtczesnym spoteczenstwie (2)

[N
o

04.12.2025

Uwarunkowania zycia w spoteczenstwie (1)

[y
=

11.12.2025

Internet w zyciu cztowieka — koncepcja badan (projekt)

[ERY
N

18.12.2025

Internet w zyciu cztowieka (projekt), omowienie

[ERN
w

08.01.2026

Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdéwienie

[ERY
S

15.01.2026

Internet w zyciu cztowieka (projekt), omowienie

[ERN
ul

22.01.2026

Podsumowanie i ocena projektu

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

14.00-15.00

Sala:

2073

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

06.10.2025

Potrzeby jako determinanty zycia spotecznego, wprowadzenie do ¢éwiczen

13.10.2025

Cztowiek w spoteczenstwie (1)

20.10.2025

Cztowiek w spoteczenstwie (2)

27.10.2025

Problemy spoteczne (1)

03.11.2025

Problemy spoteczne (2)

10.11.2025

Blaski i cienie zycia rodzinnego (1)

17.11.2025

Blaski i cienie zycia rodzinnego (2)

O IN|JO|N|B|WIN]|F-

24.11.2025

Rola stereotypow we wspdtczesnym spoteczenstwie (1)




01.12.2025

Rola stereotypow we wspdtczesnym spoteczenstwie (2)

10 08.12.2025|Uwarunkowania zycia w spoteczenstwie (1)
11 15.12.2025|Internet w zyciu cztowieka — koncepcja badan (projekt)
12 05.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdwienie
13 12.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdéwienie
14 19.01.2026(Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdwienie
15 26.01.2026|Podsumowanie i ocena projektu
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 15.00-16.00
Sala: 99

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

1 02.10.2025|Potrzeby jako determinanty zycia spotecznego, wprowadzenie do ¢éwiczen
2 09.10.2025(Cztowiek w spoteczenstwie (1)
3 16.10.2025|Cztowiek w spoteczenstwie (2)
4 23.10.2025|Problemy spoteczne (1)
5 30.10.2025|Problemy spoteczne (2)
6 06.11.2025|Blaski i cienie zycia rodzinnego (1)
7 13.11.2025(Blaski i cienie zycia rodzinnego (2)
8 20.11.2025|Rola stereotypdw we wspdtczesnym spoteczenstwie (1)
9 27.11.2025|Rola stereotypow we wspodtczesnym spoteczenstwie (2)
10 04.12.2025|Uwarunkowania zycia w spoteczenstwie (1)
11 11.12.2025(Internet w zyciu cztowieka — koncepcja badan (projekt)
12 18.12.2025|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omoéwienie
13 08.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdwienie
14 15.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omoéwienie
15 22.01.2026|Podsumowanie i ocena projektu

Cwiczenia - grupa 4




Dzien tygodnia: $roda

Godziny: 12.00-13.00

Sala: 6

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen

01.10.2025|Potrzeby jako determinanty zycia spotecznego, wprowadzenie do ¢éwiczen

08.10.2025(|Cztowiek w spoteczenstwie (1)

15.10.2025|Cztowiek w spoteczenstwie (2)

22.10.2025|Problemy spoteczne (1)

29.10.2025|Problemy spoteczne (2)

05.11.2025|Blaski i cienie zycia rodzinnego (1)

12.11.2025(Blaski i cienie zycia rodzinnego (2)

19.11.2025|Rola stereotypdw we wspotczesnym spoteczenstwie (1)
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26.11.2025|Rola stereotypdw we wspotczesnym spoteczenstwie (2)
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o

03.12.2025|Uwarunkowania zycia w spoteczenstwie (1)
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10.12.2025|Internet w zyciu cztowieka — koncepcja badan (projekt)

[ERN
N

17.12.2025|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omoéwienie

[ERY
w

07.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdéwienie
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I

14.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omoéwienie

[ERY
Ul

21.01.2026|Podsumowanie i ocena projektu

Cwiczenia - grupa 5

Dzien tygodnia: sroda

Godziny: 11.00-12.00

Sala: 6

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen

01.10.2025|Potrzeby jako determinanty zycia spotecznego, wprowadzenie do ¢wiczen

08.10.2025|Cztowiek w spoteczenstwie (1)

15.10.2025|Cztowiek w spoteczenstwie (2)

22.10.2025|Problemy spoteczne (1)
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29.10.2025|Problemy spoteczne (2)




6 05.11.2025|Blaski i cienie zycia rodzinnego (1)
7 12.11.2025|Blaski i cienie zycia rodzinnego (2)
8 19.11.2025|Rola stereotypdéw we wspdtczesnym spoteczenstwie (1)
9 26.11.2025|Rola stereotypow we wspdtczesnym spoteczenstwie (2)
10 03.12.2025|Uwarunkowania zycia w spoteczenstwie (1)
11 10.12.2025|Internet w zyciu cztowieka — koncepcja badan (projekt)
12 17.12.2025|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdéwienie
13 07.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdwienie
14 14.01.2026|Internet w zyciu cztowieka (projekt), omdéwienie
15 21.01.2026|Podsumowanie i ocena projektu




