
Tytuł przedmiotu: Podstawy socjologii

Kierunek: Żywienie Człowieka i Ocena Żywności

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: inżynierskie

Rok studiów: 1

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: wtorek

Godziny: 10.00-11.00

Sala: A4

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 07.10.2025 Socjologia jako nauka społeczna

2 14.10.2025 Grupa społeczna – istota i znaczenie

3 21.10.2025 Grupa odniesienia

4 28.10.2025 Autorytet, lider

5 04.11.2025 Normy społeczne

6 18.11.2025 Zachowania prospołeczne

7 25.11.2025 Zachowania prospołeczne, komu chętniej pomagamy?

8 02.12.2025 Zachowania antyspołeczne

9 09.12.2025 Osobowość i typy charakteru w kształtowaniu zachowań człowieka

10 16.12.2025 Sposoby motywowania

11 13.01.2026 Wartości człowieka, stres i sposoby jego eliminacji

12 20.01.2026 Stereotypy, etykietowanie człowieka

13 27.01.2026 Rodzina wczoraj i dziś

14 28.01.2026 Konflikty społeczne

15 29.01.2026 Komunikowanie interpersonalne

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 14.00-15.00

Sala: 99



Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 02.10.2025 Potrzeby jako determinanty życia społecznego, wprowadzenie do ćwiczeń

2 09.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (1)

3 16.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (2)

4 23.10.2025 Problemy społeczne (1)

5 30.10.2025 Problemy społeczne (2)

6 06.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (1)

7 13.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (2)

8 20.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (1)

9 27.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (2)

10 04.12.2025 Uwarunkowania życia w społeczeństwie (1)

11 11.12.2025 Internet w życiu człowieka – koncepcja badań (projekt)

12 18.12.2025 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

13 08.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

14 15.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

15 22.01.2026 Podsumowanie i ocena projektu

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 14.00-15.00

Sala: 2073

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 06.10.2025 Potrzeby jako determinanty życia społecznego, wprowadzenie do ćwiczeń

2 13.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (1)

3 20.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (2)

4 27.10.2025 Problemy społeczne (1)

5 03.11.2025 Problemy społeczne (2)

6 10.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (1)

7 17.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (2)

8 24.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (1)



9 01.12.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (2)

10 08.12.2025 Uwarunkowania życia w społeczeństwie (1)

11 15.12.2025 Internet w życiu człowieka – koncepcja badań (projekt)

12 05.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

13 12.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

14 19.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

15 26.01.2026 Podsumowanie i ocena projektu

Ćwiczenia - grupa 3

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 15.00-16.00

Sala: 99

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 02.10.2025 Potrzeby jako determinanty życia społecznego, wprowadzenie do ćwiczeń

2 09.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (1)

3 16.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (2)

4 23.10.2025 Problemy społeczne (1)

5 30.10.2025 Problemy społeczne (2)

6 06.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (1)

7 13.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (2)

8 20.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (1)

9 27.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (2)

10 04.12.2025 Uwarunkowania życia w społeczeństwie (1)

11 11.12.2025 Internet w życiu człowieka – koncepcja badań (projekt)

12 18.12.2025 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

13 08.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

14 15.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

15 22.01.2026 Podsumowanie i ocena projektu

Ćwiczenia - grupa 4



Dzień tygodnia: środa

Godziny: 12.00-13.00

Sala: 6

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 01.10.2025 Potrzeby jako determinanty życia społecznego, wprowadzenie do ćwiczeń

2 08.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (1)

3 15.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (2)

4 22.10.2025 Problemy społeczne (1)

5 29.10.2025 Problemy społeczne (2)

6 05.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (1)

7 12.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (2)

8 19.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (1)

9 26.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (2)

10 03.12.2025 Uwarunkowania życia w społeczeństwie (1)

11 10.12.2025 Internet w życiu człowieka – koncepcja badań (projekt)

12 17.12.2025 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

13 07.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

14 14.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

15 21.01.2026 Podsumowanie i ocena projektu

Ćwiczenia - grupa 5

Dzień tygodnia: środa

Godziny: 11.00-12.00

Sala: 6

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 01.10.2025 Potrzeby jako determinanty życia społecznego, wprowadzenie do ćwiczeń

2 08.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (1)

3 15.10.2025 Człowiek w społeczeństwie (2)

4 22.10.2025 Problemy społeczne (1)

5 29.10.2025 Problemy społeczne (2)



6 05.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (1)

7 12.11.2025 Blaski i cienie życia rodzinnego (2)

8 19.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (1)

9 26.11.2025 Rola stereotypów we współczesnym społeczeństwie (2)

10 03.12.2025 Uwarunkowania życia w społeczeństwie (1)

11 10.12.2025 Internet w życiu człowieka – koncepcja badań (projekt)

12 17.12.2025 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

13 07.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

14 14.01.2026 Internet w życiu człowieka (projekt), omówienie

15 21.01.2026 Podsumowanie i ocena projektu


