Tytut przedmiotu:

Anatomia cztowieka

Kierunek:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 13.00-14.45
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
07.10.2025]|0rganizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci, informacje organizacyjne
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i organelli komdrkowych, podziat i
14.10.2025|budowa tkanki nabtonkowej i tgcznej, krew i elementy morfotyczne krwi
Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat anatomiczny i czynnosciowy
ukt. nerwowego, budowa ogdlna mdzgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, wspoétczulnego i
21.10.2025|przywspodtczulnego, uktad nerwowy obwodowy
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego, budowa serca, podziat i
28.10.2025|budowa naczyn krwionosnych
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego, budowa naczyn oraz weztéw
04.11.2025|chtonnych, potozenie, budowa anatomiczna i histologiczna Sledziony i grasicy
Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna, ukrwienie i unerwienie tkanki
miesniowej poprzecznie pragzkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i Sciegien, budowa szczegétowa
18.11.2025|uktadu miesniowego
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: jamy nosowej, krtani i ptuc,
25.11.2025|podziat i przebieg oskrzeli, oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych




Budowa ogdlna uktadu moczowego, budowa anatomiczna i histologiczna nerek,

8 02.12.2025|budowa nefronéw, budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych
Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, potozenie i budowa anatomiczna jader, komodrek
wewnatrzwydzielniczych, plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikow,
9 09.12.2025|pecherzykow
Uktad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej, budowa i podziat kosci,
10 16.12.2025|budowa ogdlna i podziat potaczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego
Budowa narzgdéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i histologiczna narzadu
11 13.01.2026|wzroku, okolicy wechowej, i narzadu przedsionkowo-$limakowego
Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw dokrewnych (przysadki mézgowej,
12 20.01.2026(szyszynki, gruczotu tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)
13 27.01.2026|Budowa ogdlna i szczegdtowa narzaddw u. pokarmowego czesc 1
14 28.01.2026|Budowa ogdlna i szczegdtowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 2
Budowa skory i narzadéw skory: gruczoty potowe i tojowe, gruczoty sutkowe,
15 29.01.2026|wtosy i paznokcie

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

14.15-15.45

Sala:

1128

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

06.10.2025

Organizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




N

13.10.2025

Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i organelli komérkowych, podziat i
budowa tkanki nabtonkowej i tgcznej, krew i elementy morfotyczne krwi

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu

20.10.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego, budowa serca, podziat i
budowa naczyn krwionosnych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

27.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat anatomiczny i czynnosciowy
ukt. Nerwowego, budowa ogdélna mozgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, wspoéfczulnego i
przywspotczulnego, uktad nerwowy obwodowy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

03.11.2025

Uktad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej, budowa i podziat kosci,
budowa ogdlna i podziat potgczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




10.11.2025

Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna, ukrwienie i unerwienie tkanki
miesniowej poprzecznie prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i Sciegien, budowa szczegétowa
uktadu mies$niowego

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

17.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: jamy nosowej, krtani i ptuc,
podziat i przebieg oskrzeli, oskrzelikdw, budowa pecherzykdw ptucnych

cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

24.11.2025

Budowa ogodlna uktadu moczowego, budowa anatomiczna i histologiczna nerek,
budowa nefronéw, budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajgcych

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

01.12.2025

Potfozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, potozenie i budowa anatomiczna jagder, komodrek
wewnatrzwydzielniczych, plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikow,
pecherzykéw

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




10

08.12.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego, budowa naczyn oraz weztéw
chtonnych, potozenie, budowa anatomiczna i histologiczna sSledziony i grasicy

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

11

15.12.2025

Budowa ogdlna i szczegdtowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 1

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

12

05.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 2

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

13

12.01.2026

Budowa skdry i narzadéw skéry: gruczoty potowe i tojowe, gruczoty sutkowe,
wtosy i paznokcie

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




14

19.01.2026

Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw dokrewnych (przysadki mézgowej,
szyszynki, gruczotu tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

15

26.01.2026

Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i histologiczna narzadu
wzroku, okolicy wechowej, i narzagdu przedsionkowo-slimakowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: wtorek

Godziny: 15.00-16.30

Sala: 1128

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza

1 07.10.2025|0rganizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci dotyczqca tego tematu




14.10.2025

Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i organelli komérkowych, podziat i
budowa tkanki nabtonkowej i tagcznej, krew i elementy morfotyczne krwi

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

21.10.2025

Budowa ogdlna i szczegdtowa uktadu krwionosnego, budowa serca, podziat i
budowa naczyn krwionosnych

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

28.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat anatomiczny i czynnosciowy
ukt. Nerwowego, budowa ogdélna mdzgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, wspoétczulnego i
przywspotczulnego, uktad nerwowy obwodowy

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

04.11.2025

Uktad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej, budowa i podziat kosci,
budowa ogdlna i podziat potgczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu




18.11.2025

Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna, ukrwienie i unerwienie tkanki
miesniowej poprzecznie prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i Sciegien, budowa szczegétowa
uktadu mies$niowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

25.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: jamy nosowej, krtani i ptuc,
podziat i przebieg oskrzeli, oskrzelikdw, budowa pecherzykéw ptucnych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

02.12.2025

Budowa ogodlna uktadu moczowego, budowa anatomiczna i histologiczna nerek,
budowa nefronéw, budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

09.12.2025

Potfozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, potozenie i budowa anatomiczna jagder, komodrek
wewnatrzwydzielniczych, plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikow,
pecherzykéw

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




10

16.12.2025

Budowa ogolna i szczegdtowa uktadu chtonnego, budowa naczyn oraz weztéw
chtonnych, potozenie, budowa anatomiczna i histologiczna sledziony i grasicy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

11

13.01.2026

Budowa ogdlna i szczegdtowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 1

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

12

20.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 2

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

13

27.01.2026

Budowa skdry i narzadéw skéry: gruczoty potowe i tojowe, gruczoty sutkowe,
wtosy i paznokcie

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




14

28.01.2026

Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw dokrewnych (przysadki mézgowej,
szyszynki, gruczotu tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

15

29.01.2026

Budowa narzaddéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i histologiczna narzadu
wzroku, okolicy wechowej, i narzadu przedsionkowo-slimakowego

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia: sroda

Godziny: 12.15-13.45

Sala: 1128

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza

1 07.10.2025|0rganizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci dotyczqca tego tematu




14.10.2025

Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i organelli komérkowych, podziat i
budowa tkanki nabtonkowej i tagcznej, krew i elementy morfotyczne krwi

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

21.10.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego, budowa serca, podziat i
budowa naczyn krwionosnych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

28.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat anatomiczny i czynnosciowy
ukt. Nerwowego, budowa ogdélna mdzgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, wspoéfczulnego i
przywspotczulnego, uktad nerwowy obwodowy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

04.11.2025

Uktad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej, budowa i podziat kosci,
budowa ogdlna i podziat potgczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




18.11.2025

Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna, ukrwienie i unerwienie tkanki
miesniowej poprzecznie pragzkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i Sciegien, budowa szczegétowa
uktadu miesniowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

25.11.2025

Budowa ogdlna i szczegdtowa uktadu oddechowego: jamy nosowej, krtani i ptuc,
podziat i przebieg oskrzeli, oskrzelikéw, budowa pecherzykéw ptucnych

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

02.12.2025

Budowa ogodlna uktadu moczowego, budowa anatomiczna i histologiczna nerek,
budowa nefronéw, budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu

09.12.2025

Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, potozenie i budowa anatomiczna jagder, komdrek
wewnatrzwydzielniczych, plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikow,
pecherzykéw

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu




10

16.12.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego, budowa naczyn oraz weztéw
chtonnych, potozenie, budowa anatomiczna i histologiczna sSledziony i grasicy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

11

13.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 1

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

12

20.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 2

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

13

27.01.2026

Budowa skdry i narzadéw skéry: gruczoty potowe i tojowe, gruczoty sutkowe,
wtosy i paznokcie

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




14

28.01.2026

Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw dokrewnych (przysadki moézgowej,
szyszynki, gruczotu tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

15

29.01.2026

Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i histologiczna narzadu
wzroku, okolicy wechowej, i narzagdu przedsionkowo-slimakowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia: sroda

Godziny: 10.15-11.45

Sala: 1128

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza

1 07.10.2025|0rganizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci dotyczgca tego tematu




14.10.2025

Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i organelli komérkowych, podziat i
budowa tkanki nabtonkowej i tgcznej, krew i elementy morfotyczne krwi

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

21.10.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego, budowa serca, podziat i
budowa naczyn krwionosnych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

28.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat anatomiczny i czynnosciowy
ukt. Nerwowego, budowa ogdlna mdézgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, wspoétczulnego i
przywspotczulnego, uktad nerwowy obwodowy

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

04.11.2025

Uktad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej, budowa i podziat kosci,
budowa ogdlna i podziat potgczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu




18.11.2025

Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna, ukrwienie i unerwienie tkanki
miesniowej poprzecznie prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i Sciegien, budowa szczegétowa
uktadu mies$niowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

25.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: jamy nosowej, krtani i ptuc,
podziat i przebieg oskrzeli, oskrzelikdw, budowa pecherzykdw ptucnych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

02.12.2025

Budowa ogodlna uktadu moczowego, budowa anatomiczna i histologiczna nerek,
budowa nefronéw, budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

09.12.2025

Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegdtowa uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, potozenie i budowa anatomiczna jagder, komodrek
wewnatrzwydzielniczych, plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikow,
pecherzykéw

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




10

16.12.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego, budowa naczyn oraz weztéw
chtonnych, potozenie, budowa anatomiczna i histologiczna sSledziony i grasicy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

11

13.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czesc¢ 1

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

12

20.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzadéw u. pokarmowego czesc 2

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

13

27.01.2026

Budowa skory i narzadow skoéry: gruczoty potowe i tojowe, gruczoty sutkowe,
wtosy i paznokcie

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu




14

28.01.2026

Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw dokrewnych (przysadki mézgowej,
szyszynki, gruczotu tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

15

29.01.2026

Budowa narzaddéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i histologiczna narzadu
wzroku, okolicy wechowej, i narzadu przedsionkowo-slimakowego

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

Cwiczenia - grupa 5

Dzien tygodnia: wtorek

Godziny: 8.30-10.00

Sala: 1128

Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza

1 07.10.2025|0rganizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci dotyczgca tego tematu




14.10.2025

Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i organelli komérkowych, podziat i
budowa tkanki nabtonkowej i tgcznej, krew i elementy morfotyczne krwi

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

21.10.2025

Budowa ogdlna i szczegdtowa uktadu krwionosnego, budowa serca, podziat i
budowa naczyn krwionosnych

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

28.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat anatomiczny i czynnosciowy
ukt. Nerwowego, budowa ogdélna mdzgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, wspétczulnego i
przywspotczulnego, uktad nerwowy obwodowy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

04.11.2025

Uktad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej, budowa i podziat kosci,
budowa ogdlna i podziat potgczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




18.11.2025

Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna, ukrwienie i unerwienie tkanki
miesniowej poprzecznie pragzkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i Sciegien, budowa szczegétowa
uktadu miesniowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu

25.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: jamy nosowej, krtani i ptuc,
podziat i przebieg oskrzeli, oskrzelikdw, budowa pecherzykéw ptucnych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

02.12.2025

Budowa ogodlna uktadu moczowego, budowa anatomiczna i histologiczna nerek,
budowa nefronéw, budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych

do realizacji czesci
cwiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqca tego tematu

09.12.2025

Potfozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, potozenie i budowa anatomiczna jagder, komodrek
wewnatrzwydzielniczych, plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikow,
pecherzykéw

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




10

16.12.2025

Budowa ogolna i szczegdtowa uktadu chtonnego, budowa naczyn oraz weztéw
chtonnych, potozenie, budowa anatomiczna i histologiczna sledziony i grasicy

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

11

13.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czesc¢ 1

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

12

20.01.2026

Budowa ogdlna i szczegétowa narzagdéw u. pokarmowego czes¢ 2

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu

13

27.01.2026

Budowa skdry i narzadéw skéry: gruczoty potowe i tojowe, gruczoty sutkowe,
wtosy i paznokcie

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczgca tego tematu




14

28.01.2026

Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw dokrewnych (przysadki moézgowej,
szyszynki, gruczotu tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu

15

29.01.2026

Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i histologiczna narzadu
wzroku, okolicy wechowej, i narzagdu przedsionkowo-slimakowego

do realizacji czesci
¢wiczeniowej (sprawozdania i
praca z programem
komputerowym do nauki
anatomii) bedzie potrzebna
podstawowa wiedza
dotyczqgca tego tematu




