Tytut przedmiotu:

Planowanie Zywienia w gastronomii

Kierunek:

Gastronomia i Hotelarstwo

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 4
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 13.00-14.00
Sala: 1071
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 06.10.2025|Wprowadzenie do planowania zywienia, cele planowania zywienia dla grup
Narzedzia (zasady prawidtowego zywienia, zalecenia, normy zywienia i
2 13.10.2025|modelowe racje pokarmowe) wykorzystywane w planowaniu i ocenie
3 20.10.2025|Trendy kulinarne w gastronomii wobec zasad racjonalnego zywienia
4 27.10.2025|Problem zréwnowazonej konsumpcji w planowaniu zywienia w gastronomii
Formy, charakterystyka i znaczenie zywienia zbiorowego, specyfika zywienia w
5 03.11.2025|placédwce gastronomicznej zamknietej i otwartej
Kryteria jakoSciowe w zamoéwieniach publicznych na zywnos¢ jako element
6 10.11.2025|poprawy jakosci zywienia
7 17.11.2025|Menu jako element edukacji i zarzadzania
8 24.11.2025|Specyfika zywienia zbiorowego réznych grup ludnosci (dzieci, mtodziez, kobiety
Specyfika zywienia zbiorowego réznych grup ludnosci (osoby doroste, starsze,
9 01.12.2025|osoby aktywne fizycznie)
10 08.12.2025|planowania w zywieniu grup
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 11.00-14.00
Sala: 1128




Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen
Wprowadzenie do planowania zywienia (zalecenia zywieniowe, Zzrédtfa
1 02.10.2025|sktadnikéw odzywczych, zasady uktadania jadtospiséw), zalecenia zywieniowe
Prezentacja przygotowanych zalecen zywieniowych (w grupach), opracowanie
propozycji koncepcji wtasnych dla organizacji zywienia zbiorowego z
uwzglednieniem elementéw zréwnowazonej konsumpcji oraz jadtospisu z
2 09.10.2025|uwzglednieniem elementéw zréwnowazonej konsumpcji — dla grupy (projekt) |zaliczenie
Wprowadzenie do programu dietetycznego Nuvero, ocena wartosci odzywczej |aktywne konto w programie
3 16.10.2025|propozycji positkdw z wykorzystaniem programu Nuvero Nuvero
Ocena jakosciowa zaplanowanych positkdw z wykorzystaniem zalecen
zywieniowych i ich modyfikacja, ocena iloSciowa opracowanych jadtospiséw z  |dostep do opracowanych
4 23.10.2025|wykorzystaniem aktualnych wartosci referencyjnych jadfospisow
Ocena iloSciowa opracowanych jadtospiséw z wykorzystaniem aktualnych dostep do opracowanych
5 30.10.2025|wartosci referencyjnych — kontynuacja jadfospisow
dostep do opracowanych
6 06.11.2025|Kalkulacja kosztéw i surowcéw (wydajnosé) dla opracowanych jadtospisow jadfospisow
Opracowanie menu i materiatdw edukacyjnych uwzgledniajacych zasady
7 13.11.2025|prawidtowego zywienia dla gastronomii
Wymagania jakosciowe dla surowcow spozywczych wykorzystywanych w dostep do opracowanych
8 20.11.2025|realizacji potrzeb zywionych grup (opracowanie kryteriéw jakosciowych dla jadtospisow
Krytyczna analiza opracowanych koncepcji i propozycji jadtospiséw, dostep do opracowanych
9 27.11.2025|przygotowanie prezentacji jadtospisow
10 04.12.2025|Podsumowanie realizacji projektu zaliczenie
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 8.00-11.00
Sala: 2072
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Wprowadzenie do planowania zywienia (zalecenia zywieniowe, zrédta
1 02.10.2025|sktadnikéw odzywczych, zasady uktadania jadtospiséw), zalecenia zywieniowe




Prezentacja przygotowanych zalecen zywieniowych (w grupach), opracowanie
propozycji koncepcji wtasnych dla organizacji zywienia zbiorowego z
uwzglednieniem elementdéw zréwnowazonej konsumpcji oraz jadtospisu z

2 09.10.2025|uwzglednieniem elementdw zrownowazonej konsumpcji — dla grupy (projekt) |zaliczenie
Wprowadzenie do programu dietetycznego Nuvero, ocena wartosci odzywczej |aktywne konto w programie
3 16.10.2025|propozycji positkdw z wykorzystaniem programu Nuvero Nuvero
Ocena jakosciowa zaplanowanych positkéw z wykorzystaniem zalecen
zywieniowych i ich modyfikacja, ocena iloSciowa opracowanych jadtospiséw z  |dostep do opracowanych
4 23.10.2025|wykorzystaniem aktualnych wartosci referencyjnych jadtospisow
Ocena ilosciowa opracowanych jadtospiséw z wykorzystaniem aktualnych dostep do opracowanych
5 30.10.2025|wartosci referencyjnych — kontynuacja jadtospisow
dostep do opracowanych
6 06.11.2025|Kalkulacja kosztéw i surowcéw (wydajnosc) dla opracowanych jadtospisdw jadtospisow
Opracowanie menu i materiatéw edukacyjnych uwzgledniajgcych zasady
7 13.11.2025|prawidtowego zywienia dla gastronomii
Wymagania jakosciowe dla surowcéw spozywczych wykorzystywanych w dostep do opracowanych
8 20.11.2025]realizacji potrzeb zywionych grup (opracowanie kryteriéw jakosciowych dla jadtospisow
Krytyczna analiza opracowanych koncepcji i propozycji jadtospisdw, dostep do opracowanych
9 27.11.2025|przygotowanie prezentacji jadtospisow
10 04.12.2025|Podsumowanie realizacji projektu zaliczenie




