Tytut przedmiotu:

Socjologia zywienia

Kierunek:

Gastronomia i Hotelarstwo

Tryb studiow: Stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 3
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: Wtorek
Godziny: 12.15-14.00
Sala: 99
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 07.10.2025| Istota socjologii Zywienia, teorie socjologiczne a zjawiska zwigzane z zywnoscia i zywieniem
2 14.10.2025|Wptyw srodowiska spotecznego na zachowania zywieniowe — wybrane zagadnienia
Systemy normatywne i procesy spoteczne — znaczenie w ksztattowaniu sfery zywnosci i zywienia, zywnos¢ i
3 21.10.2025|zywienie w réznych religiach
4 28.10.2025|Zywnos¢ tradycyjna i jej spoteczny kontekst
5 04.11.2025|Kuchnie narodowe i etniczne jako produkt kulturowy
6 18.11.2025|Kultura masowa a konsumpcja zywnosci
7 25.11.2025|Spoteczna rola zywnosci
8 02.12.2025|Stereotypy w mysleniu o zywnosci
9 09.12.2025|Preferencje zywieniowe, ich geneza i wptyw na zachowania zywieniowe
Gtad jako zjawisko spoteczne, gtéd utajony i pozorny, niedozywienie dzieci jako przyczyna problemoéw
10 16.12.2025|spotecznych, spoteczne przyczyny emigracji i jej konsekwencje
11 13.01.2026|Spoteczne aspekty bulimii, anoreks;ji i ortoreksji
12 20.01.2026|Spoteczne aspekty otytosci i kompulsywnego objadania sie
13 27.01.2026|Proces dyfuzji kultury i jego znaczenie w ksztattowaniu sfery zywnosci i zywienia
14 28.01.2026|Konflikty w sferze zywnosci i zywienia
15 29.01.2026|Zywnoé¢ i zywienia a wspdtczesny styl zycia

Cwiczenia - grupa 1




Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 16.15-17.00
Sala: 1070

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

1 02.10.2025|Zachowania zywieniowe jako element kultury spotecznosci, ¢wiczenia organizacyjne
2 09.10.2025|Znaczenie sSwieta w kulturze, udziat zywnosci w Swietowaniu, wzory Swietowania i ich przemiany
3 16.10.2025|Znaczenie gastronomii w Swietowaniu, gastronomia jako scena spoteczna
Znaczenie tradycji kulturowych w gastronomii — kuchnie narodowe i etniczne, pozycja réznych produktéw
4 23.10.2025|zywnosciowych w réznych kulturach
5 30.10.2025|Zywnoé¢ odmienna kulturowo versus tradycje kulturowe — trudnosci z akceptacjg
6 06.11.2025|Proces przystosowania spotecznego a funkcjonowanie imigranta w sferze zywnosci i zywienia
7 13.11.2025(Proces akulturacji - wptyw migracji na kuchnie kraju gospodarza
Wptyw spoteczny, modelowanie spoteczne - znaczenie innych oséb w ksztattowaniu zachowan zywieniowych
8 20.11.2025|jednostki
9 27.11.2025|Moda a funkcjonowanie jednostki i spotecznosci
10 04.12.2025|Rola stereotypdw w ksztattowaniu zachowan spotecznych i konsumpcji zywnosci
11 11.12.2025|0soba z otytoscia i jej funkcjonowanie w srodowisku spotecznym z uwzglednieniem sfery zywnosci i zywienia
Znaczenie otoczenia spotecznego w utatwianiu zmiany zachowan zywieniowych na przyktadzie srodkéw
12 18.12.2025|masowej komunikacji
Znaczenie otoczenia fizycznego w utatwianiu zmiany zachowan zywieniowych na przyktadzie dostepnosci
13 08.01.2026|zywnosci
14 15.01.2026|Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna, funkcja socjalizacyjna rodziny
15 22.01.2026|Dzielenie sie zywnoscia jako fenomen spoteczny
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 15.15-16.00
Sala: 1070

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen




1 02.10.2025|Zachowania zywieniowe jako element kultury spotecznosci, ¢wiczenia organizacyjne
2 09.10.2025|Znaczenie sSwieta w kulturze, udziat zywnosci w Swietowaniu, wzory Swietowania i ich przemiany
3 16.10.2025|Znaczenie gastronomii w Swietowaniu, gastronomia jako scena spoteczna
Znaczenie tradycji kulturowych w gastronomii — kuchnie narodowe i etniczne, pozycja réznych produktéw
4 23.10.2025|zywnosciowych w réznych kulturach
5 30.10.2025|Zywno$¢ odmienna kulturowo versus tradycje kulturowe — trudnosci z akceptacja
6 06.11.2025|Proces przystosowania spotecznego a funkcjonowanie imigranta w sferze zywnosci i zywienia
7 13.11.2025(Proces akulturacji - wptyw migracji na kuchnie kraju gospodarza
Wptyw spoteczny, modelowanie spoteczne - znaczenie innych oséb w ksztattowaniu zachowan zywieniowych
8 20.11.2025|jednostki
9 27.11.2025|Moda a funkcjonowanie jednostki i spotecznosci
10 04.12.2025(Rola stereotypdw w ksztattowaniu zachowan spotecznych i konsumpcji zywnosci
11 11.12.2025|0soba z otytoscig i jej funkcjonowanie w srodowisku spotecznym z uwzglednieniem sfery zywnosci i zywienia
Znaczenie otoczenia spotecznego w utatwianiu zmiany zachowan zywieniowych na przyktadzie srodkéw
12 18.12.2025|masowej komunikacji
Znaczenie otoczenia fizycznego w utatwianiu zmiany zachowan zywieniowych na przyktadzie dostepnosci
13 08.01.2026|zywnosci
14 15.01.2026|Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna, funkcja socjalizacyjna rodziny
15 22.01.2026|Dzielenie sie zywnoscig jako fenomen spoteczny
Cwiczenia - grupa3
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14.15-15.00
Sala: 1070

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

1 02.10.2025|Zachowania zywieniowe jako element kultury spotecznosci, ¢wiczenia organizacyjne
2 09.10.2025|Znaczenie $wieta w kulturze, udziat zywnosci w $wietowaniu, wzory Swietowania i ich przemiany
3 16.10.2025|Znaczenie gastronomii w Swietowaniu, gastronomia jako scena spoteczna
Znaczenie tradycji kulturowych w gastronomii — kuchnie narodowe i etniczne, pozycja réznych produktéw
4 23.10.2025|zywnosciowych w réznych kulturach




5 30.10.2025|Zywno$¢ odmienna kulturowo versus tradycje kulturowe — trudnoséci z akceptacjg
6 06.11.2025|Proces przystosowania spotecznego a funkcjonowanie imigranta w sferze zywnosci i zywienia
7 13.11.2025(Proces akulturacji - wptyw migracji na kuchnie kraju gospodarza
Wptyw spoteczny, modelowanie spoteczne - znaczenie innych oséb w ksztattowaniu zachowan zywieniowych
8 20.11.2025|jednostki
9 27.11.2025|Moda a funkcjonowanie jednostki i spotecznosci
10 04.12.2025|Rola stereotypow w ksztattowaniu zachowan spotecznych i konsumpcji zywnosci
11 11.12.2025|0soba z otytoscig i jej funkcjonowanie w srodowisku spotecznym z uwzglednieniem sfery zywnosci i zywienia
Znaczenie otoczenia spotecznego w utatwianiu zmiany zachowan zywieniowych na przyktadzie srodkéw
12 18.12.2025|masowej komunikacji
Znaczenie otoczenia fizycznego w utatwianiu zmiany zachowan zywieniowych na przyktadzie dostepnosci
13 08.01.2026|zywnosci
14 15.01.2026|Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna, funkcja socjalizacyjna rodziny
15 22.01.2026|Dzielenie sie zywnoscig jako fenomen spoteczny




