Tytut przedmiotu:

Zywienie cztowieka

Kierunek:

Gastronomia i Hotelarstwo

Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 2
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 16.15-18.00
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 06.10.2025|Charakterystyka ogdlna przedmiotu, podstawowe pojecia i definicje
2 13.10.2025|Normy zywieniowe
3 20.10.2025|Przemiana materii i energii u cztowieka; wydatek i bilans energetyczny
Weglowodany w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci,
4 27.10.2025|zapotrzebowanie
Biatka w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci,
5 03.11.2025|zapotrzebowanie
Btonnik - podziat, rola i wystepowanie w zywnosci, ttuszcze w zywieniu cztowieka:
6 10.11.2025|podziat, funkcje, zapotrzebowanie
Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w
7 17.11.2025|zywnosci
Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: objawy niedoboréw i nadmiardéw,
8 24.11.2025|zapotrzebowanie
9 01.12.2025|Spozycie kwasow ttuszczowych a zdrowie
10 08.12.2025|Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: objawy niedoboréw i nadmiardw,
11 15.12.2025|zapotrzebowanie
Witaminy rozpuszczalne w wodzie: podziat, funkcje, wystepowanie w zywnosci i
12 05.01.2026|zapotrzebowanie




Witaminy rozpuszczalne w wodzie: objawy niedoboréw i nadmiaréw,
13 12.01.2026|zapotrzebowanie

Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w

14 19.01.2026|zywnosci i zapotrzebowanie
15 26.01.2026|Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu cztowieka
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 12.15-14.00
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

Informacje o wartosci odzywczej produktow spozywczych zawarte w tabelach
03.10.2025|sktadu zywnosci

10.10.2025|Metody oznaczania wydatkéw energetycznych cztowieka

17.10.2025|Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach

24.10.2025|Wartosc¢ energetyczna produktow spozywczych

ulbh|wW|N]|E

07.11.2025|Charakterystyka norm zywieniowych kolokwium

Zmiany wartosci odzywczej produktéw spozywczych pod wptywem wybranych
6 14.11.2025|proceséw technologicznych — produkcja seréw twarogowych

Zmiany wartosci odzywczej produktéw spozywczych pod wptywem wybranych
7 21.11.2025|proceséw technologicznych — produkcja mak pszennych i zytnich

Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
8 28.11.2025|catodziennych racjach pokarmowych

9 05.12.2025|Produkty spozywcze jako Zrédto btonnika pokarmowego w diecie kolokwium

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu oraz réwnowaga kwasowo-zasadowa
10 12.12.2025]organizmu

11 19.12.2025|Okreslanie spozycia fluoru i jego gtéwne Zrédta w racjach pokarmowych fartuch

Charakterystyka wartosci odzywczej grup produktéw spozywczych pochodzenia
12 09.01.2026|zwierzecego

Charakterystyka wartosci odzywczej grup produktéw spozywczych pochodzenia
13 16.01.2026(roslinnego




14

23.01.2026

Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
jej niedoboru

15

30.01.2026

Zalecenia zywieniowe dotyczgce spozycia grup produktéw przez osoby zdrowe

kolokwium

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

13.15-15.00

Sala:

2121

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

06.10.2025

Informacje o wartosci odzywczej produktéw spozywczych zawarte w tabelach
sktadu zywnosci

13.10.2025

Metody oznaczania wydatkow energetycznych cztowieka

20.10.2025

Uzupetnianie sie aminokwaséw w produktach i potrawach

27.10.2025

Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych
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03.11.2025

Charakterystyka norm zywieniowych

kolokwium

10.11.2025

Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem wybranych
proceséw technologicznych — produkcja seréw twarogowych

17.11.2025

Zmiany wartosci odzywczej produktdw spozywczych pod wptywem wybranych
proceséw technologicznych — produkcja mak pszennych i zytnich

24.11.2025

Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach spozywczych i
catodziennych racjach pokarmowych

01.12.2025

Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego w diecie

kolokwium

10

08.12.2025

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu oraz réwnowaga kwasowo-zasadowa
organizmu

11

15.12.2025

Okreslanie spozycia fluoru i jego gtéwne zrédta w racjach pokarmowych

fartuch

12

05.01.2026

Charakterystyka wartosSci odzywcze]j grup produktéw spozywczych pochodzenia
zwierzecego

13

12.01.2026

Charakterystyka wartosci odzywcze]j grup produktéw spozywczych pochodzenia

roslinnego




14

19.01.2026

Zawartos$¢ witaminy D w positkach dla dzieci w wieku przedszkolnym a profilaktyka
jej niedoboru

15

26.01.2026

Zalecenia zywieniowe dotyczgce spozycia grup produktéw przez osoby zdrowe

kolokwium




