Tytut przedmiotu:

Planowanie Zywienia w gastronomii

Kierunek:

Gastronomia i Hotelarstwo

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 4
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 15.00-16.00
Sala: 99
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Wprowadzenie do planowania zywienia, cele planowania
11.10.2025|zywienia dla grup ludnosci
Narzedzia (zasady prawidtowego zywienia, zalecenia, normy
zywienia i modelowe racje pokarmowe) wykorzystywane w
25.10.2025|planowaniu i ocenie jadtospisow
Formy, charakterystyka i znaczenie zywienia zbiorowego,
15.11.2025|specyfika zywienia w placéwce gastronomicznej zamknietej i
Kryteria jakoSciowe w zaméwieniach publicznych na zywnos¢ jako
29.11.2025|element poprawy jakosci zywienia, menu jako element edukacji i
Problem zréwnowazonej konsumpcji w planowaniu zywienia w
13.12.2025|gastronomii
Specyfika zywienia zbiorowego réznych grup ludnosci (dzieci,
10.01.2026|mtodziez, kobiety w cigzy)
Specyfika zywienia zbiorowego réznych grup ludnosci (osoby
24.01.2026|doroste, starsze, osoby aktywne fizycznie)
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 16.00-18.00
Sala: 2130




Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.10.2025

Wprowadzenie do planowania zywienia (zalecenia zywieniowe,
zrédta sktadnikow odzywczych, zasady uktadania

jadtospisow), opracowanie propozycji koncepcji wtasnych dla
organizacji zywienia zbiorowego z uwzglednieniem elementéw
zrownowazonej konsumpcji (tzw. , projekt”)

25.10.2025

Zaplanowanie tygodniowych obiadéw dla dzieci w wieku
szkolnym z uwzglednieniem elementéw zrownowazonej
konsumpcji, ocena jakosciowa zaplanowanych propozycji

15.11.2025

Ocena wartosci odzywczej zaproponowanych propozycji—
wprowadzenie do programu dietetycznego

aktywne konto w programie Nuvero

29.11.2025

Ocena wartosci odzywczej — kontynuacja

aktywne konto w programie Nuvero

13.12.2025

Wymagania jakosciowe dla surowcoéw spozywczych
wykorzystywanych w realizacji potrzeb zywionych dzieci w wieku
szkolnym (opracowanie kryteriow jakosciowych dla wybranych
produktow)

dostep do opracowanych jadtospisow

10.01.2026

Kalkulacja kosztéw i surowcéw (wydajnosc) dla opracowanych
jadtospisow

dostep do opracowanych jadfospisow

24.01.2026

Podsumowanie i prezentacja projektu




