Tytut przedmiotu:

Zywienie cztowieka

Kierunek:

Gastronomia i Hotelarstwo

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 2
Semestr: zimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 8.30-10.00
Sala: 1116
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 04.10.2025|Charakterystyka ogolna przedmiotu, podstawowe pojecia i definicje,
Przemiana materii i energii u cztowieka; wydatek i bilans energetyczny.
2 18.10.2025|Biatka w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w
3 08.11.2025|Weglowodany w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w
Sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje,
4 22.11.2025|wystepowanie w zywnosci i zapotrzebowanie.
5 06.12.2025|Witaminy rozpuszczalne w wodzie: podziat, funkcje, wystepowanie w
6 20.12.2025|Ttuszcze w zywieniu cztowieka: podziat, funkcje, wystepowanie w
7 17.01.2026|Witaminy rozpuszczalne w ttuszczu: podziat, funkcje, wystepowanie w
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 10.15-12.00
Sala: 2121
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen
1 04.10.2025|Metody oznaczania wydatkéw energetycznych cztowieka
2 18.10.2025|Wartosc¢ energetyczna produktéw spozywczych
3 08.11.2025|Wartos¢ biologiczna biatka i efekt uzupetniania sie aminokwaséw kolokwium




Ttuszcze, kwasy ttuszczowe i cholesterol w wybranych produktach

4 22.11.2025|spozywczych i catodziennych racjach pokarmowych

5 06.12.2025|Produkty spozywcze jako zrédta btonnika w diecie kolokwium
6 20.12.2025|Charakterystyka wartosci odzywczej produktéw spozywczych

7 17.01.2026|Gospodarka wodno-elektrolitowa oraz réwnowaga kwasowo-zasadowa|kolokwium




