Tytut przedmiotu:

Nutrition and Health

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: magisterskie
Rok studiow: 2
Semestr: zZimowy
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14.00-16.00
Sala: 2072
Numer ¢wiczen Data Temat ¢éwiczen
1 02.10.2025|Jakos¢ diety a zdrowie
2 09.10.2025|Profile zywienia a dtugos¢ zycia
3 16.10.2025|Nawodnienie a zdrowie
4 23.10.2025|Strategie zapobiegania niedoborom mikrosktadnikow
5 30.10.2025|Prozdrowotne wtasciwosci fermentowanych produktéw roslinnych
6 06.11.2025|Alkohol i zdrowie
7 13.11.2025|Cukry dodane i zdrowie
8 20.11.2025|Bioaktywne potrawy
9 27.11.2025|Wptyw stresu oksydacyjnego na zdrowie mezczyzn
10 04.12.2025|Niedozywienie 0s6b starszych, zywienie w sarkopenii
11 11.12.2025|Stan odzywienia zelazem a zdrowie réznych grup ludnosci
12 18.12.2025|Metody oceny stanu nawodnienia u ludzi
13 08.01.2026|Zywienie a funkcje poznawcze
14 15.01.2026|Witamina E a zdrowie
15 22.01.2026|Zywienie niemowlat
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 14-16




Sala:

1093

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

03.10.2025

Jakos¢ diety a zdrowie

10.10.2025

Profile zywienia a dtugos¢ zycia

17.10.2025

Nawodnienie a zdrowie

24.10.2025

Strategie zapobiegania niedoborom mikrosktadnikow

07.11.2025

Prozdrowotne wtasciwosci fermentowanych produktéw roslinnych

14.11.2025

Alkohol i zdrowie

21.11.2025

Cukry dodane i zdrowie

28.11.2025

Bioaktywne potrawy
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05.12.2025

Wptyw stresu oksydacyjnego na zdrowie mezczyzn
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12.12.2025

Niedozywienie oséb starszych, zywienie w sarkopenii
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19.12.2025

Stan odzywienia zelazem a zdrowie réznych grup ludnosci
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09.01.2026

Metody oceny stanu nawodnienia u ludzi

[ERN
w

16.01.2026

Zywienie a funkcje poznawcze

[ERY
S

23.01.2026

Witamina E a zdrowie
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30.01.2026

Zywienie niemowlat




