
Tytuł przedmiotu: Metodologia badań żywieniowych

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 2

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: środa

Godziny: 14.00-16.00

Sala: 1070

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 01.10.2025

Metodologia badań - zagadnienia ogólne - historyczna analiza roli poznania naukowego, 

obserwacja naukowa, skale pomiarowe

2 08.10.2025

Planowanie, organizacja i realizacja badań naukowych, rodzaje i źródła błędów w 

planowaniu i realizacji badań

3 15.10.2025 Kontrola czynników zakłócających w żywieniowych badaniach naukowych

4 22.10.2025 Dobór osób do badań żywieniowych - aspekty jakościowe i ilościowe

5 29.10.2025 Medycyna oparta na faktach, żywienie oparte na faktach, dietetyka oparta na faktach

6 05.11.2025 

Etyczne aspekty badań żywieniowych, w tym badań eksperymentalnych, wykorzystanie AI 

w badaniach naukowych

7 12.11.2025 

Walidacja i standaryzacja metod i narzędzi badawczych, opracowanie dokumentów 

badania

8 19.11.2025  Ocena jakości badań naukowych - praktyczne aspekty badań

9 26.11.2025  Randomizacja w badaniach żywieniowych

10 03.12.2025 

Badania żywieniowe kontrolowane – rola w poznaniu etiologii chorób związanych z 

nieprawidłowym żywieniem – wyjaśnienie założeń, zagadnienia teoretyczne

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 12.00-14.00

Sala: 2130



Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 06.10.2025

Narzędzia badawcze – cele i hipotezy badawcze, podstawowe zasady przygotowania 

wniosku do Komisji Etycznej

2 13.10.2025

Narzędzia badawcze – zasady konstruowania kwestionariuszy dla przeprowadzenia 

badania żywieniowego

3 20.10.2025

Sposób analizy wyników badań żywieniowych w zależności od rozkładu danych – dane 

parametryczne

4 27.10.2025

Sposób analizy wyników badań żywieniowych w zależności od rozkładu danych – dane 

nieparametryczne

5 03.11.2025

Walidacja kwestionariusza częstotliwości spożycia żywności, ocena czułości i 

specyficzności, graficzna interpretacja danych

6 10.11.2025 Analiza przeżycia 

7 17.11.2025 Ocena jakości opracowań naukowych

8 24.11.2025 Ocena jakości opracowań naukowych - cd. kolokwium I 

9 01.12.2025 Ocena interakcji w badaniach żywieniowych 

10 08.12.2025 Ocena interakcji w badaniach żywieniowych - cd.

11 15.12.2025

Standaryzacja danych badań żywieniowych ze względu na wartość energetyczną diety, 

ocena niedoszacowania wartości energetycznej racji pokarmowej 

12 05.01.2026 Kontrola zmiennych zakłócających w analizie danych

13 12.01.2026 Urozmaicenie diety – problemy metodologiczne, aspekty praktyczne 

14 19.01.2026 Profile żywieniowe

15 26.01.2026 Profile żywieniowe - cd. kolokwium II 

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: środa

Godziny: w tyg 1-10 godz. 16-18, w tyg. 11-15 godz. 14-16

Sala: 2130

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 01.10.2025

Narzędzia badawcze – cele i hipotezy badawcze, podstawowe zasady przygotowania 

wniosku do Komisji Etycznej



2 08.10.2025

Narzędzia badawcze – zasady konstruowania kwestionariuszy dla przeprowadzenia 

badania żywieniowego

3 15.10.2025

Sposób analizy wyników badań żywieniowych w zależności od rozkładu danych – dane 

parametryczne

4 22.10.2025

Sposób analizy wyników badań żywieniowych w zależności od rozkładu danych – dane 

nieparametryczne

5 29.10.2025

Walidacja kwestionariusza częstotliwości spożycia żywności, ocena czułości i 

specyficzności, graficzna interpretacja danych

6 05.11.2025 Analiza przeżycia 

7 12.11.2025 Ocena jakości opracowań naukowych

8 19.11.2025 Ocena jakości opracowań naukowych - cd. kolokwium I 

9 26.11.2025 Ocena interakcji w badaniach żywieniowych 

10 03.12.2025 Ocena interakcji w badaniach żywieniowych - cd.

11 10.12.2025

Standaryzacja danych badań żywieniowych ze względu na wartość energetyczną diety, 

ocena niedoszacowania wartości energetycznej racji pokarmowej 

12 17.12.2025 Kontrola zmiennych zakłócających w analizie danych

13 07.01.2026 Urozmaicenie diety – problemy metodologiczne, aspekty praktyczne 

14 14.01.2026 Profile żywieniowe

15 21.01.2026 Profile żywieniowe - cd. kolokwium II 


