Tytut przedmiotu:

Metodologia badan zywieniowych

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: magisterskie
Rok studiow: 2
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 14.00-16.00
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Metodologia badan - zagadnienia ogdlne - historyczna analiza roli poznania naukowego,
1 01.10.2025|obserwacja naukowa, skale pomiarowe
Planowanie, organizacja i realizacja badan naukowych, rodzaje i zrédta btedéw w
2 08.10.2025|planowaniu i realizacji badan
3 15.10.2025|Kontrola czynnikéw zaktdcajgcych w zywieniowych badaniach naukowych
4 22.10.2025|Dobdr oséb do badan zywieniowych - aspekty jakosciowe i ilosciowe
5 29.10.2025 |Medycyna oparta na faktach, zywienie oparte na faktach, dietetyka oparta na faktach
Etyczne aspekty badan zywieniowych, w tym badan eksperymentalnych, wykorzystanie Al
6 05.11.2025 |w badaniach naukowych
Walidacja i standaryzacja metod i narzedzi badawczych, opracowanie dokumentéw
7 12.11.2025 [badania
8 19.11.2025 |Ocena jakosci badan naukowych - praktyczne aspekty badan
9 26.11.2025 |Randomizacja w badaniach zywieniowych
Badania zywieniowe kontrolowane — rola w poznaniu etiologii choréb zwigzanych z
10 03.12.2025 |nieprawidtowym zywieniem — wyjasnienie zatozen, zagadnienia teoretyczne

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

12.00-14.00

Sala:

2130




Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Narzedzia badawcze — cele i hipotezy badawcze, podstawowe zasady przygotowania
1 06.10.2025|wniosku do Komisji Etycznej
Narzedzia badawcze — zasady konstruowania kwestionariuszy dla przeprowadzenia
2 13.10.2025|badania zywieniowego
Sposdb analizy wynikow badan zywieniowych w zaleznosci od rozktadu danych — dane
3 20.10.2025|parametryczne
Sposdb analizy wynikow badan zywieniowych w zaleznosci od rozktadu danych — dane
4 27.10.2025|nieparametryczne
Walidacja kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci, ocena czutosci i
5 03.11.2025|specyficznosci, graficzna interpretacja danych
6 10.11.2025|Analiza przezycia
7 17.11.2025|0cena jakosci opracowan naukowych
8 24.11.2025|0cena jakosci opracowan naukowych - cd. kolokwium |
9 01.12.2025|Ocena interakcji w badaniach zywieniowych
10 08.12.2025|0cena interakcji w badaniach zywieniowych - cd.
Standaryzacja danych badan zywieniowych ze wzgledu na wartosé energetyczng diety,
11 15.12.2025|ocena niedoszacowania wartosci energetycznej racji pokarmowej
12 05.01.2026|Kontrola zmiennych zaktdcajgcych w analizie danych
13 12.01.2026|Urozmaicenie diety — problemy metodologiczne, aspekty praktyczne
14 19.01.2026(Profile zywieniowe
15 26.01.2026|Profile zywieniowe - cd. kolokwium II
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: w tyg 1-10 godz. 16-18, w tyg. 11-15 godz. 14-16
Sala: 2130

Numer ¢éwiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Narzedzia badawcze — cele i hipotezy badawcze, podstawowe zasady przygotowania
1 01.10.2025|wniosku do Komisji Etycznej




Narzedzia badawcze — zasady konstruowania kwestionariuszy dla przeprowadzenia

2 08.10.2025|badania zywieniowego
Sposdb analizy wynikow badan zywieniowych w zaleznosci od rozktadu danych — dane
3 15.10.2025|parametryczne
Sposdb analizy wynikow badan zywieniowych w zaleznosci od rozktadu danych — dane
4 22.10.2025|nieparametryczne
Walidacja kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci, ocena czutosci i
5 29.10.2025|specyficznosci, graficzna interpretacja danych
6 05.11.2025|Analiza przezycia
7 12.11.2025|0cena jakosci opracowan naukowych
8 19.11.2025|Ocena jakosci opracowan naukowych - cd. kolokwium |
9 26.11.2025|Ocena interakcji w badaniach zywieniowych
10 03.12.2025|0cena interakcji w badaniach zywieniowych - cd.
Standaryzacja danych badan zywieniowych ze wzgledu na wartos¢ energetyczng diety,
11 10.12.2025|ocena niedoszacowania wartosci energetycznej racji pokarmowej
12 17.12.2025|Kontrola zmiennych zaktdcajacych w analizie danych
13 07.01.2026|Urozmaicenie diety — problemy metodologiczne, aspekty praktyczne
14 14.01.2026|Profile zywieniowe
15 21.01.2026|Profile zywieniowe - cd. kolokwium II




