Tytut przedmiotu:

Diety niekonwencjonalne

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: magisterskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 9.15-10.00
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 01.10.2025|Wprowadzenie do przedmiotu, aktualnie promowane diety niekonwencjonalne
2 8.10.2025 |Diety wegetarianskie i ich odmiany: weganizm, frutarianizm, witarianizm
3 15.10.2025 |Bezpieczenstwo stosowania diet roslinnych w réznych grupach populacyjnych
4 22.10.2025 |Charakterystyka diety wolumetrycznej
5 29.10.2025 |Charakterystyka diety paleolitycznej
6 05.11.2025 |Zasadnos¢ eliminacji wybranych grup produktéw/sktadnikow — dieta zgodna z grupg krwi
7 12.11.2025 |Charakterystyka diety Kopenhaskiej
8 19.11.2025 |Diety niskoweglowodanowe: charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego
9 26.11.2025 |Podstawowe zasady diety makrobiotycznej
10 3.12.2025 |Charakterystyka popularnych diet: 3D CHILI / Dieta ZONE
11 10.12.2025 |Charakterystyka popularnych diet: dieta Ornisha
12 17.12.2025 |Koncepcja zywieniowa Montignaca
13 07.01.2026 |Charakterystyka diety redukujacej mase ciata Kliniki Mayo
14 14.01.2026 |Charakterystyka diety chronometrycznej, dieta Diamondéw
15 21.01.2026 |Dieta dr Haya — zasada nietgczenia makrosktadnikéw. Podsumowanie wyktadéw
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: $roda




Godziny: 12.15-14.00

Sala: 1073
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen
1 01.10.2025 [Omodwienie regulaminu ¢wiczen, omoéwienie zakresu projektow
2 05.11.2025 |Analiza wartosci odzywczej diety warzywno-owocowej dr Dabrowskiej, sprawozdanie

Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych MRP zgodnych z zasadami
3 15.10.2025 |diety weganskiej, sprawozdanie

Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych jadtospiséw zgodnych z
4 22.10.2025 |zasadami diety wolumetrycznej, sprawozdanie

5 29.10.2025 |Dieta paleolityczna - praktyczne podejscie, sprawozdanie

6 05.11.2025 |Przygotowanie jadtospisdw zgodnych z zasadami diety zgodnej z grupa krwi, sprawozdanie

7 12.11.2025 |Analiza wartosci odzywczej diety Kopenhaskiej, sprawozdanie
8 19.11.2025 |Diety niskoweglowodanowe: charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego, sprawozdanie
9 26.11.2025 |Ocena bezpieczenstwa stosowania diety makrobiotycznej, sprawozdanie

10 03.12.2025 [Dieta ZONE — praktyczne opracowanie jadtospiséw, sprawozdanie

11 10.12.2025 |Analiza zalecen diety Gersona oraz dr Budwig, sprawozdanie

12 17.12.2025 |Dieta keto w praktyce dietetycznej, sprawozdanie

Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem skfadnikéw odzywczych jadtospisdw zgodnych z
13 07.01.2026 |zasadami: dieta Kliniki Mayo, sprawozdanie

Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem skfadnikéw odzywczych jadtospisdw zgodnych z

14 14.01.2026 |zasadami diety chronometrycznej, sprawozdanie

15 21.01.2026 |Prezentacja, oméwienie i ocena projektow, zaliczenie ¢wiczen
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 10.15-12.00

Sala: 2080




Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen
1 02.10.2025 [Omdwienie regulaminu ¢wiczer,, omoéwienie zakresu projektow
2 09.10.2025 Analiza wartosci odzywczej diety warzywno-owocowej dr Dgbrowskiej, sprawozdanie
Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych MRP zgodnych z zasadami
16.10.2025 | ,. C .
3 diety weganskiej, sprawozdanie
Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych jadtospiséw zgodnych z
23.10.2025 4 . .
4 zasadami diety wolumetrycznej, sprawozdanie
5 30.10.2025 |Dieta paleolityczna - praktyczne podejscie, sprawozdanie
6 06.11.2025 Przygotowanie jadtospisdw zgodnych z zasadami diety zgodnej z grupa krwi, sprawozdanie
7 13.11.2025 |Analiza wartosci odzywczej diety Kopenhaskiej, sprawozdanie
20.11.2025 | . . . L - . .
8 Diety niskoweglowodanowe: charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego, sprawozdanie
9 27.11.2025 |Ocena bezpieczenstwa stosowania diety makrobiotycznej, sprawozdanie
10 04.12.2025 |Dieta ZONE — praktyczne opracowanie jadtospiséw, sprawozdanie
11 11.12.2025 |Analiza zalecen diety Gersona oraz dr Budwig, sprawozdanie
12 18.12.2025 |Dieta keto w praktyce dietetycznej, sprawozdanie
Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych jadtospiséw zgodnych z
08.01.2026 . o .
13 zasadami: dieta Kliniki Mayo, sprawozdanie
Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych jadtospiséw zgodnych z
15.01.2026 L . .
14 zasadami diety chronometrycznej, sprawozdanie
15 22.01.2026 |Prezentacja, omdwienie i ocena projektow, zaliczenie ¢wiczen




