
Tytuł przedmiotu: Dietoterapia zaburzen metabolicznych i endokrynnych 

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 2

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 8.15-9.00 w tyg. 1-10

Sala: 2080

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 02.10.2025 Zaburzenia nastroju u kobiet (PMS, PMDD)

2 09.10.2025 Dietoterapia zespołu policystycznych jajników

3 16.10.2025 Modyfikacje diety w chorobach tarczycy

4 23.10.2025 Otyłość jako zaburzenie metaboliczne i endokrynne

5 06.11.2025 Dietoterapia insulinooporności 

6 13.11.2025 Dietoterapia cukrzycy

7 20.11.2025 Dietoterapia hiperurykemii i dny moczanowej

8 27.11.2025 Wrodzone wady metabolizmu 1

9 04.12.2025 Wrodzone wady metabolizmu 2

10 11.12.2025 Wrodzone wady metabolizmu 3

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: piątek

Godziny: 12.15-14.00 w tyg. 1-10

Sala: 1128

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń



1 03.10.2025

Wprowadzenie do przedmiotu, planowanie diety w zaburzeniach nastroju u 

kobiet (PMS, PMDD

2 10.10.2025
Strategie leczenia dietetycznego zespołu policystycznych jajników

3 17.10.2025 Dietoterapia chorób tarczycy 

4 24.10.2025 Modyfikacje diety w insulinooporności

5 07.11.2025 Leczenie dietetyczne cukrzycy

6 14.11.2025 Dietoterapia otyłości

7 21.11.2025 Modyfikacje diety w leczeniu hiperurykemii

8 28.11.2005
Planowanie dietoterapii we wrodzonych wadach  metabolizmu cz. 1

9 05.12.2025
Planowanie dietoterapii we wrodzonych wadach  metabolizmu cz. 2

10 12.12.2025
Planowanie dietoterapii we wrodzonych wadach  metabolizmu cz. 3

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 14.15-16.00 w tyg. 1-10

Sala: 2080

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1

02.10.2025
Wprowadzenie do przedmiotu, planowanie diety w zaburzeniach nastroju u 

kobiet (PMS, PMDD

2
09.10.2025 Strategie leczenia dietetycznego zespołu policystycznych jajników

3 16.10.2025 Dietoterapia chorób tarczycy 

4 23.10.2025 Modyfikacje diety w insulinooporności

5 06.11.2025 Leczenie dietetyczne cukrzycy

6 13.11.2025 Dietoterapia otyłości



7 20.11.2025 Modyfikacje diety w leczeniu hiperurykemii

8
27.11.2005 Planowanie dietoterapii we wrodzonych wadach  metabolizmu cz. 1

9
04.12.2025 Planowanie dietoterapii we wrodzonych wadach  metabolizmu cz. 2

10
11.12.2025 Planowanie dietoterapii we wrodzonych wadach  metabolizmu cz. 3


