Tytut przedmiotu:

Dietoterapia chordb sercowo-naczyniowych

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 2
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 10.00-11.00 w tyg. 1-5
Sala: 2073
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Epidemiologia i czynniki ryzyka chordb uktadu sercowo-
naczyniowych, dietoterapia pacjentéw z niedokrwienng chorobg
06.10.2025(serca
Zasady zywienia 0s6b z zaburzeniami lipidowymi i chorych po
13.10.2025|zawale miesnia sercowego
Postepowanie dietetyczne w nadcisnieniu tetniczym i
20.10.2025|niewydolnoscia serca
Dietoterapia w chorobach naczyn mdzgowych i zaburzeniach
27.10.2025]krzepniecia
Choroby sercowo naczyniowe u chorych na cukrzyce lub oséb ze
stanem przedcukrzycowym, zylaki przetyku, koriczyn dolnych,
03.11.2025|odbytu — postepowanie dietetyczne

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 11.00-12.00

Sala: 1109

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen
06.10.2025|Organizacja i wstep do zajeé




Wywiad zywieniowy z pacjentem kardiologicznym - przygotowanie

2 13.10.2025|kwestionariusza (I czes¢)
Wywiad zywieniowy z pacjentem kardiologicznym - przygotowanie
3 20.10.2025|kwestionariusza (Il czes¢) sprawozdanie 1 (z ¢w 2 i 3) (10pkt)
Podsumowanie wywiadu, w tym ocena sposobu zywienia pacjenta
4 27.10.2025 kardiologicznego — studium przypadku (I czes¢)
Podsumowanie wywiadu, w tym ocena sposobu zywienia pacjenta
kardiologicznego — studium przypadku (Il czes¢
5 03.11.2025 8 g preyp (Il czesc)
6 10.11.2025 Przygotowanie ogdlnych wytycznych zywienia w chorobach serca
Przygotowanie szczegdtowych zatozen do diety dla zadanego
7 17.11.2025|pacjenta kardiologicznego sprawozdanie 2 (z ¢w 4-7) (10pkt)
Przygotowanie modelowej racji pokarmowej o zadanej
8 24.11.2025|kalorycznosci
Podsumowanie modelowej racji pokarmowej o zadanej
9 01.12.2025|kalorycznosci sprawozdanie 3 (z ¢w 8-9) (10pkt)
Planowanie dietoterapii - przygotowanie 3 dniowego wzorcowego
jadtospisu dla pacjenta z chorobg sercowo-naczyniowa na
10 08.12.2025|Podstawie modelowej racji pokarmowej
Planowanie dietoterapii - przygotowanie 3 dniowego wzorcowego
jadtospisu dla pacjenta z chorobg sercowo-naczyniowa na sprawozdanie 4 (z ¢w 10-11)
11 15.12.2025|podstawie modelowej racji pokarmowej (10pkt)
Ocena wartosci energetycznej i odzywczej zaplanowanej
12 05.01.2026|dietoterapii wraz z odniesieniem do zatozen
Ocena wartosci energetycznej i odzywczej zaplanowanej
13 12.01.2026|dietoterapii wraz z odniesieniem do zatozen
Omoéwienie praktycznych aspektédw diety pacjenta sprawozdanie 5 (z ¢w 12-14)
14 19.01.2026kardiologicznego (10pkt)
15 26.01.2026|Podsumowanie catosci éwiczen




Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

12.00-13.00

Sala:

2080

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do éwiczen

1 06.10.2025|0rganizacja i wstep do zajeé
Wywiad zywieniowy z pacjentem kardiologicznym - przygotowanie
2 13.10.2025[kwestionariusza (I czesc)
Wywiad zywieniowy z pacjentem kardiologicznym - przygotowanie
3 20.10.2025[kwestionariusza (Il czesc) sprawozdanie 1 (z ¢w 2 i 3) (10pkt)
Podsumowanie wywiadu, w tym ocena sposobu zywienia pacjenta
4 27.10.2025]kardiologicznego — studium przypadku (I czes¢)
Podsumowanie wywiadu, w tym ocena sposobu zywienia pacjenta
5 03.11.2025|kardiologicznego — studium przypadku (Il czesc)
6 10.11.2025 Przygotowanie ogdlnych wytycznych zywienia w chorobach serca
Przygotowanie szczegétowych zatozen do diety dla zadanego
7 17.11.2025|pacjenta kardiologicznego sprawozdanie 2 (z ¢w 4-7) (10pkt)
Przygotowanie modelowej racji pokarmowej o zadanej
8 24.11.2025]|kalorycznosci
Podsumowanie modelowej racji pokarmowej o zadanej
9 01.12.2025|kalorycznosci sprawozdanie 3 (z ¢w 8-9) (10pkt)
Planowanie dietoterapii - przygotowanie 3 dniowego wzorcowego
jadtospisu dla pacjenta z chorobg sercowo-naczyniowg na
10 08.12.2025|podstawie modelowej racji pokarmowej
Planowanie dietoterapii - przygotowanie 3 dniowego wzorcowego
jadtospisu dla pacjenta z chorobg sercowo-naczyniowa na sprawozdanie 4 (z ¢w 10-11)
11 15.12.2025|podstawie modelowej racji pokarmowej (10pkt)
Ocena wartosci energetycznej i odzywczej zaplanowanej
12 05.01.2026|dietoterapii wraz z odniesieniem do zatozen




Ocena wartosci energetycznej i odzywczej zaplanowanej

13 12.01.2026|dietoterapii wraz z odniesieniem do zatozen

Omoéwienie praktycznych aspektédw diety pacjenta sprawozdanie 5 (z ¢w 12-14)
14 19.01.2026|kardiologicznego (10pkt)
15 26.01.2026|Podsumowanie catosci ¢wiczen




