
Tytuł przedmiotu: Dietyka geriatryczna

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 2

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 09.00-10.00 w tyg. 1-5

Sala: 2073

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 06.10.2025  Zmiany w organizmie związane z wiekiem

2 13.10.2025

Odrębność postępowania dietetycznego u osób w wieku podeszłym, żywienie a 

immunokompetencja

3 20.10.2025 Niedożywienie w wieku podeszłym i zespół słabości – etiologia, postępowanie dietetyczne

4 27.10.2025 Cukrzyca i otyłość w wieku podeszłym – postępowanie dietetyczne

5 03.11.2025

 Żywienie w chorobach oczu (zwyrodnienie plamki żółtej, zaćma), chorobach 

neurodegeneracyjnych

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 14.00-15.00

Sala: 1071

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 06.10.2025 Kompleksowa ocena geriatryczna cz.1

2 13.10.2025 Kompleksowa ocena geriatryczna cz.2

3 20.10.2025 Kompleksowa ocena geriatryczna cz.3



4 27.10.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych cz.1 

5 03.11.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych cz.2

6 10.11.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych cz.3

7 17.11.2025

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych niedożyionych  

cz.1

8 24.11.2025

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych niedożyionych  

cz.2

9 01.12.2025

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych niedożyionych  

cz.3

10 08.12.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych otyłych  cz.1

11 15.12.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych otyłych  cz.2

12 05.01.2026

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych chorujących 

na cukrzycę 

13 12.01.2026 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych z AMD

14 19.01.2026

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych z chorobami 

neurologicznymi cz.1 

15 26.01.2026

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych z chorobami 

neurologicznymi cz.2

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 11.00-12.00

Sala: 2080

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń

1 06.10.2025 Kompleksowa ocena geriatryczna cz.1



2 13.10.2025 Kompleksowa ocena geriatryczna cz.2

3 20.10.2025 Kompleksowa ocena geriatryczna cz.3

4 27.10.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych cz.1 

5 03.11.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych cz.2

6 10.11.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych cz.3

7 17.11.2025

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych niedożyionych  

cz.1

8 24.11.2025

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych niedożyionych  

cz.2

9 01.12.2025

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych niedożyionych  

cz.3

10 08.12.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych otyłych  cz.1

11 15.12.2025 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych otyłych  cz.2

12 05.01.2026

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych chorujących 

na cukrzycę 

13 12.01.2026 Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych z AMD

14 19.01.2026

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych z chorobami 

neurologicznymi cz.1 

15 26.01.2026

Analizy przypadków, oporacowanie strategii dietetycznej dla osób starszych z chorobami 

neurologicznymi cz.2


