Tytut przedmiotu:

Fizjologia zywienia

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 8.00-10.00
Sala: 99
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Regulamin przedmiotu, czynnos¢ metaboliczna i wydzielnicza
1 01.10.2025|watroby oraz jej regulacja
Czynnos¢ wydzielnicza uktadu pokarmowego i jej regulacja:
2 08.10.2025|trzustka
Czynnos¢ wydzielnicza uktadu pokarmowego i jej regulacja:
3 15.10.2025|jelito cienkie
Czynnos¢ wydzielnicza uktadu pokarmowego i jej regulacja:
4 22.10.2025|jelito grube wraz z mikroflorg
29.10.2025|Apetyt i sytosc
6 05.11.2025|Uzaleznienia pokarmowe — mechanizmy ich powstawania
Nerwowa, hormonalna i metaboliczna regulacja pobierania
7 12.11.2025|pokarmu
8 19.11.2025|Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzadéw: mézg
Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzadéw: narzady
9 26.11.2025|zmystéw
Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzagddéw:
10 03.12.2025|watroba




Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzgdéw: ukfad

11 10.12.2025(|rozrodczy
12 17.12.2025|Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzgdéw: serce
Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzagddow:
13 07.01.2026|naczynia krwionosne
14 14.01.2026|Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzgdoéw: kosci
15 21.01.2026|Wptyw zywienia na funkcjonowanie tkanek i narzadéw: nerki
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 8.00-11.00
Sala: 2088
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Regulamin ¢éwiczen, cel i schemat doswiadczenia biologicznego,
1 02.10.2025|charakterystyka diet i grup doswiadczalnych
Przygotowanie materiatu biologicznego do oznaczen
wskaznikdw fizjologicznych, przygotowanie do analizy wptywu
wybranych czynnikéw zywieniowych na metabolizm
2 09.10.2025|weglowodandw i lipidéw koniecznosc¢ posiadania fartucha
Oznaczenia wybranych wskaznikdw fizjologicznych w osoczu
krwi, analiza wptywu wybranych czynnikow zywieniowych na koniecznos¢ posiadania fartucha, dostep do bazy
metabolizm weglowodandw i lipidow na podstawie literatury  |artykutdw i innych materiatdow udostepnionych
3 16.10.2025|naukowej przez osobe prowadzqcg




23.10.2025

Oznaczenia wybranych wskaznikdw fizjologicznych w watrobie,
analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
metabolizm weglowodandw i lipidéw na podstawie literatury
naukowej cd.

koniecznos¢ posiadania fartucha, dostep do bazy
artykutow i innych materiatow udostepnionych
przez osobe prowadzqgcq, przygotowanie z
zakresu podanego przez osobe prowadzgcq

30.10.2025

Przygotowanie do analizy i interpretacji wynikow dotyczacych
wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na wskazniki
fizjologiczne, analiza wptywu wybranych czynnikéw
zywieniowych na metabolizm weglowodandw i lipidéw na
podstawie literatury naukowe;j cd.

dostep do bazy artykutéw i innych materiatow
udostepnionych przez osobe prowadzgcq

06.11.2025

Analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne we krwi na podstawie wynikéw wtasnych

dostep do programu Statistica

13.12.2025

Analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne w watrobie na podstawie wynikéw
wtasnych

dostep do programu Statistica

20.11.2025

Analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne we krwi i w watrobie na podstawie
literatury naukowe;j

dostep do bazy artykutow i innych materiatow
udostepnionych przez osobe prowadzgcg

27.11.2025

Prezentacja wptywu wybranych czynnikdw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne cz. 1

10

04.12.2025

Prezentacja wptywu wybranych czynnikdw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne cz. 2

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: czwartek

Godziny: 11.00-14.00

Sala: 2088

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




02.10.2025

Regulamin ¢wiczen, cel i schemat doswiadczenia biologicznego,
charakterystyka diet i grup doswiadczalnych

09.10.2025

Przygotowanie materiatu biologicznego do oznaczen
wskaznikow fizjologicznych, przygotowanie do analizy wptywu
wybranych czynnikéw zywieniowych na metabolizm
weglowodandéw i lipidéw

koniecznosc¢ posiadania fartucha

16.10.2025

Oznaczenia wybranych wskaznikéw fizjologicznych w osoczu
krwi, analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
metabolizm weglowodandw i lipidéw na podstawie literatury
naukowej

koniecznos¢ posiadania fartucha, dostep do bazy
artykutow i innych materiatow udostepnionych
przez osobe prowadzqgcg

23.10.2025

Oznaczenia wybranych wskaznikdw fizjologicznych w watrobie,
analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
metabolizm weglowodandw i lipidow na podstawie literatury
naukowej cd.

koniecznos¢ posiadania fartucha, dostep do bazy
artykutow i innych materiatow udostepnionych
przez osobe prowadzqgcq, przygotowanie z
zakresu podanego przez osobe prowadzgcg

30.10.2025

Przygotowanie do analizy i interpretacji wynikow dotyczacych
wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na wskazniki
fizjologiczne, analiza wptywu wybranych czynnikéw
zywieniowych na metabolizm weglowodandw i lipidéw na
podstawie literatury naukowe;j cd.

dostep do bazy artykutdw i innych materiatow
udostepnionych przez osobe prowadzgcq

06.11.2025

Analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne we krwi na podstawie wynikéw wtasnych

dostep do programu Statistica

13.12.2025

Analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne w watrobie na podstawie wynikéw
wtasnych

dostep do programu Statistica

20.11.2025

Analiza wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na
wskazniki fizjologiczne we krwi i w watrobie na podstawie
literatury naukowe;j

dostep do bazy artykutow i innych materiatow
udostepnionych przez osobe prowadzgcg




Prezentacja wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na

9 27.11.2025]|wskazniki fizjologiczne cz. 1
Prezentacja wptywu wybranych czynnikéw zywieniowych na

10 04.12.2025|wskazniki fizjologiczne cz. 2




