
Tytuł przedmiotu: Epidemiologia żywieniowa

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 1

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: piątek

Godziny: 8.00-10.00

Sala: 1071

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 03.10.2025

Organizacja przedmiotu, informacje ogólne, wprowadzające w epidemiologię 

(definicje)

2 10.10.2025 Rodzaje epidemiologii 

3 17.10.2025 Zagadnienia demograficzne – ważny czynnik wpływający na zdrowie populacji 

4 24.10.2025

Ocena zdrowia populacji – podstawowe mierniki zdrowia – zintegrowane 

mierniki zdrowia

5 07.11.2025 Biomarkery w badaniach epidemiologicznych 

6 14.11.2025 Markery wrażliwości/podatności, związek przyczynowo-skutkowy 

7 21.11.2025 Rodzaje badań epidemiologicznych  – badania opisowe 

8 28.11.2025

Rodzaje badań epidemiologicznych – badania przekrojowe, badanie 

kohortowe 

9 05.12.2025 Miary ryzyka, analiza przeżycia 

10 12.12.2025 Rodzaje badań epidemiologicznych – kliniczno-kontrolne

11 19.12.2025 Badania eksperymentalne w epidemiologii 

12 09.01.2026 Aspekty etyczne badań epidemiologicznych 

13 16.01.2026 Meatanaliza badań żywieniowych

14 23.01.2026 Systematyczny przegląd piśmiennictwa, badania przesiewowe

15 30.01.2026

Programy zdrowia – praktyczne wykorzystanie wyników badań 

epidemiologicznych



Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 

11:00-12:00, w 

tygodniu 8 i 13 

zajęcia 2 godzinne 

Sala: 2106

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 02.10.2025 Definicja zdrowia populacji i jej mierniki

2 09.10.2025 Definicja zdrowia populacji i jej mierniki. cd.

3 16.10.2025 Standaryzacja mierników zdrowotnych

4 23.10.2025 Standaryzacja mierników zdrowotnych cd.

5 30.10.2025 Rodzaje badań epidemiologicznych

6 06.11.2025 Rodzaje badań epidemiologicznych cd.

7 13.11.2025 Miary ryzyka

8

20.11.2025, godz. 

11-13

Ćwiczenia 2 godzinne: Sposób doboru próby do badań (test Chi 2 + t-

studenta)

9 27.11.2025

Interpretacja badań demograficznych w kontekście epidemiologii chorób 

dietozależnych

10 04.12.2025

Interpretacja badań demograficznych w kontekście epidemiologii chorób 

dietozależnych cd.

11 11.12.2025 Metaanaliza badań epidemiologicznych

12 18.12.2025 Brak zajęć

13

08.01.2026, godz. 

11-13 Ćwiczenia 2 godzinne: Prezentacja opracowanych metaanaliz 

14 15.01.2026 Brak zajęć

15 22.01.2026 Kolokwium kolokwium

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: środa



Godziny: 

12:00-13:00, w 

tygodniu 8 i 13 

zajęcia 2 godzinne 

Sala: 2106

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 01.10.2025 Definicja zdrowia populacji i jej mierniki

2 08.10.2025 Definicja zdrowia populacji i jej mierniki. cd.

3 15.10.2025 Standaryzacja mierników zdrowotnych

4 22.10.2025 Standaryzacja mierników zdrowotnych cd.

5 29.10.2025 Rodzaje badań epidemiologicznych

6 05.11.2025 Rodzaje badań epidemiologicznych cd.

7 12.11.2025 Miary ryzyka

8

19.11.2025, godz. 

12-14

Ćwiczenia 2 godzinne: Sposób doboru próby do badań (test Chi 2 + t-

studenta)

9 26.11.2025

Interpretacja badań demograficznych w kontekście epidemiologii chorób 

dietozależnych

10 03.12.2025

Interpretacja badań demograficznych w kontekście epidemiologii chorób 

dietozależnych cd.

11 10.12.2025 Metaanaliza badań epidemiologicznych

12 17.12.2025 Brak zajęć

13

7.01.2026, godz. 

12-14 Ćwiczenia 2 godzinne: Prezentacja opracowanych metaanaliz 

14 14.01.2026 Brak zajęć

15 22.01.2026 Kolokwium kolokwium


