Tytut przedmiotu:

Epidemiologia Zywieniowa

Kierunek:

Dietetyka

Tryb studiow:

stacjonarne

Stopien studiow:

magisterskie

Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 8.00-10.00
Sala: 1071
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Organizacja przedmiotu, informacje ogdlne, wprowadzajgce w epidemiologie
1 03.10.2025|(definicje)
2 10.10.2025|Rodzaje epidemiologii
3 17.10.2025|Zagadnienia demograficzne — wazny czynnik wptywajacy na zdrowie populacji
Ocena zdrowia populacji — podstawowe mierniki zdrowia — zintegrowane
4 24.10.2025|mierniki zdrowia
5 07.11.2025|Biomarkery w badaniach epidemiologicznych
6 14.11.2025|Markery wrazliwosci/podatnosci, zwigzek przyczynowo-skutkowy
7 21.11.2025|Rodzaje badan epidemiologicznych — badania opisowe
Rodzaje badan epidemiologicznych — badania przekrojowe, badanie
8 28.11.2025]kohortowe
9 05.12.2025|Miary ryzyka, analiza przezycia
10 12.12.2025|Rodzaje badan epidemiologicznych — kliniczno-kontrolne
11 19.12.2025|Badania eksperymentalne w epidemiologii
12 09.01.2026|Aspekty etyczne badan epidemiologicznych
13 16.01.2026|Meatanaliza badan zywieniowych
14 23.01.2026|Systematyczny przeglad piSmiennictwa, badania przesiewowe
Programy zdrowia — praktyczne wykorzystanie wynikéw badan
15 30.01.2026|epidemiologicznych




Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: czwartek
11:00-12:00, w
tygodniu 8i13
Godziny: zajecia 2 godzinne
Sala: 2106
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
1 02.10.2025|Definicja zdrowia populacji i jej mierniki
2 09.10.2025|Definicja zdrowia populacji i jej mierniki. cd.
3 16.10.2025|Standaryzacja miernikéw zdrowotnych
4 23.10.2025|Standaryzacja miernikéw zdrowotnych cd.
5 30.10.2025|Rodzaje badan epidemiologicznych
6 06.11.2025|Rodzaje badan epidemiologicznych cd.
7 13.11.2025|Miary ryzyka
20.11.2025, godz.|Cwiczenia 2 godzinne: Sposéb doboru préby do badan (test Chi 2 + t-
8 11-13|studenta)
Interpretacja badan demograficznych w kontekscie epidemiologii choréb
9 27.11.2025|dietozaleznych
Interpretacja badan demograficznych w kontekscie epidemiologii choréb
10 04.12.2025|dietozaleznych cd.
11 11.12.2025|Metaanaliza badan epidemiologicznych
12 18.12.2025|Brak zajec
08.01.2026, godz.
13 11-13|Cwiczenia 2 godzinne: Prezentacja opracowanych metaanaliz
14 15.01.2026|Brak zajeé
15 22.01.2026|Kolokwium kolokwium
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: $roda




Godziny:

Sala:

12:00-13:00, w
tygodniu 8i 13
zajecia 2 godzinne

2106

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

1 01.10.2025|Definicja zdrowia populacji i jej mierniki
2 08.10.2025|Definicja zdrowia populacji i jej mierniki. cd.
3 15.10.2025|Standaryzacja miernikéw zdrowotnych
4 22.10.2025|Standaryzacja miernikow zdrowotnych cd.
5 29.10.2025|Rodzaje badan epidemiologicznych
6 05.11.2025|Rodzaje badan epidemiologicznych cd.
7 12.11.2025|Miary ryzyka
19.11.2025, godz.[Cwiczenia 2 godzinne: Sposéb doboru préby do badar (test Chi 2 + t-
8 12-14|studenta)
Interpretacja badan demograficznych w kontekscie epidemiologii choréb
9 26.11.2025|dietozaleznych
Interpretacja badan demograficznych w kontekscie epidemiologii choréb
10 03.12.2025|dietozaleznych cd.
11 10.12.2025|Metaanaliza badan epidemiologicznych
12 17.12.2025|Brak zajec¢
7.01.2026, godz.
13 12-14|Cwiczenia 2 godzinne: Prezentacja opracowanych metaanaliz
14 14.01.2026|Brak zajeé
15 22.01.2026|Kolokwium kolokwium




