Tytut przedmiotu: Dietoprofilaktyka
Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: magisterskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wyktady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 13.00-14.00
Sala: 1109
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Wprowadzenie do przedmiotu, prezentacja celéw Narodowego
1 06.10.2025|Programu Zdrowia MZ na lata 2021-2025
Wprowadzenie do przedmiotu, oméwienie wybranych
2 13.10.2025|programéw profilaktyki organizowanej w Polsce i na swiecie
3 20.10.2025|Prewencja stanu przedcukrzycowego i cukrzycy typu 2 (I czesc)
4 27.10.2025|Prewencja stanu przedcukrzycowego i cukrzycy typu 2 (Il czesé)
5 03.11.2025|Dietoprofilaktyka otytosci u dzieci (I czesc)
6 10.11.2025|Dietoprofilaktyka otytosci u dzieci (Il czesc)
7 17.11.2025|Profilaktyka choréb jamy ustnej — choroba préchnicowa (I czesc)
8 24.11.2025|Profilaktyka choréb jamy ustnej — choroba préchnicowa (Il czesc)
9 01.12.2025|Dietoprofilaktyka chordb oczu (I czes¢)
10 08.12.2025|Dietoprofilaktyka chordéb oczu (Il czesc)
11 15.01.2026|Dieta wydtuzajaca oczekiwany czas zycia (I czes¢)




12 05.01.2026|Dieta wydtuzajgca oczekiwany czas zycia (Il czesc)

13 12.01.2026(|Rola zywienia w profilaktyce wybranych choréb tarczycy
14 19.01.2026|Profilaktyka miazdzycy i chordb serca (I czes¢)

15 26.01.2026|Profilaktyka miazdzycy i chordb serca (Il czesc)

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

14.00-16.00

Sala:

2080

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

Wprowadzenie do éwiczen — zajecia organizacyjne,
wprowadzenie do analizy 3 dniowych jadtospisdw pod katem
ryzyka choréb cywilizacyjnych, wprowadzenie do organizacji i
realizacji zajec z zakresu profilaktyki zdrowotnej - obszar

1 06.10.2025|odzywianie

Wybodr tematyki i grupy docelowej - przeglad literatury
5 13.10.2025 dotyczacej profilaktyki choréb dietozaleznych i wspdlna dyskusja T O T
3 90.10.2025 Przygotowywanie materiatoéw i wspdlna dyskusja (czesé 1)
4 27.10.2025 Przygotowywanie materiatow i wspdlna dyskusja (czes¢ 2)

danie 2 (obejmuj Sci 1-3,

5 03.11.2025 Przygotowywanie materiatow i wspdlna dyskusja (czesé 3) 2’:;‘;‘:;;2;(:)20;; R

Realizacia t o miejsce realizacji - szkota podstawowa
6 10.11.2025 edlizaga terenowa zajet (wybierajg studenci)

Realizacia t L, miejsce realizacji - szkota podstawowa
7 17.11.2025 edlizaga terenowa zajet (wybierajg studenci)




Ocena realizacji i sprawozdanie z zajec terenowych -

sprawozdanie 3/5 pkt (realizacja) - ocena
placéwki/prowadzqgcego); sprawozdanie
4/5pkt (sprawozdanie z zajec terenowych,

8 24.11.2025|podsumowanie catosci podsumowanie wykonane przez studentow)
Analizy 3 dniowych jadtospisdw pod katem ryzyka choréb
9 01.12.2025|cywilizacyjnych 5.2080 lub 1073 (wskazuje prowadzqcy)
Profilaktyka chordb serca a wybrane sktadniki diety w dietach sprawozdanie 5/5pkt; s.2080 lub 1073
10 08.12.2025|wtasnych (wskazuje prowadzgcy)
Profilaktyka cukrzycy typu 2 a wybrane skfadniki diety w dietach [sprawozdanie 6/5 pkt; s.2080 lub 1073
11 15.12.2025|wtasnych (wskazuje prowadzqcy)
Profilaktyka wybranych choréb oczu a zawartos¢ luteiny, sprawozdanie 7/5pkt; s.2080 lub 1073
12 05.01.2026|zeaksantyny i likopenu w dietach wiasnych (wskazuje prowadzgcy)
Profilaktyka wybranych choréb niezakaznych a zawarto$é kofeiny [sprawozdanie 8/5pkt; s.2080 lub 1073
13 12.01.2026|i teobrominy w dietach wtasnych (wskazuje prowadzgcy)
Profilaktyka wybranych choréb niezakaznych a zawartos¢ sprawozdanie 9/5pkt; s.2080 lub 1073
14 19.01.2026|flawonoidéw w dietach wtasnych (wskazuje prowadzgcy)
15 26.01.2026|Podsumowanie catosci zajec i wystawienie ocen konicowych

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 16.00-18.00
Sala: 2080
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Wprowadzenie do ¢wiczen — zajecia organizacyjne,
wprowadzenie do analizy 3 dniowych jadtospisdw pod katem
ryzyka chordb cywilizacyjnych, wprowadzenie do organizacji i
realizacji zajec z zakresu profilaktyki zdrowotnej - obszar
1 06.10.2025|odzywianie




Wybdr tematyki i grupy docelowej - przeglad literatury
dotyczacej profilaktyki chordb dietozaleznych i wspdlna dyskusja

2 13.10.2025 sprawozdanie 1/5pkt (przeglqd literatury)
3 90.10.2025 Przygotowywanie materiatoéw i wspdlna dyskusja (czesé 1)
4 57 10.2025 Przygotowywanie materiatéw i wspdlna dyskusja (czes¢ 2)
5 03.11.2025 Przygotowywanie materiatoéw i wspdlna dyskusja (czesé 3) Zﬁ;i:;;i;{;ﬁgﬁfejmwe czgsci 1-3,
Realizacja terenowa zajec miejsce realizacji - szkota podstawowa
6 10.11.2025 (wybierajg studenci)
Realizacja terenowa zajec miejsce realizacji - szkota podstawowa
7 17.11.2025 (wybierajg studenci)
sprawozdanie 3/5 pkt (realizacja) - ocena
placéwki/prowadzqgcego); sprawozdanie
Ocena realizacji i sprawozdanie z zaje¢ terenowych - 4/5pkt (sprawozdanie z zajec terenowych,
8 24.11.2025|podsumowanie catosci podsumowanie wykonane przez studentow)
Analizy 3 dniowych jadtospiséw pod katem ryzyka choréb
9 01.12.2025|cywilizacyjnych 5.2080 lub 1073 (wskazuje prowadzgcy)
Profilaktyka choréb serca a wybrane sktadniki diety w dietach sprawozdanie 5/5pkt; s.2080 lub 1073
10 08.12.2025|wtasnych (wskazuje prowadzqcy)
Profilaktyka cukrzycy typu 2 a wybrane sktadniki diety w dietach |sprawozdanie 6/5 pkt; s.2080 lub 1073
11 15.12.2025|wtasnych (wskazuje prowadzqcy)
Profilaktyka wybranych choréb oczu a zawartos¢ luteiny, sprawozdanie 7/5pkt; s.2080 lub 1073
12 05.01.2026(zeaksantyny i likopenu w dietach wtasnych (wskazuje prowadzqcy)
Profilaktyka wybranych choréb niezakaznych a zawartoé¢ kofeiny |sprawozdanie 8/5pkt; 5.2080 lub 1073
13 12.01.2026|i teobrominy w dietach wtasnych (wskazuje prowadzqcy)
Profilaktyka wybranych choréb niezakaznych a zawartos¢ sprawozdanie 9/5pkt; s.2080 lub 1073
14 19.01.2026|flawonoidéw w dietach wtasnych (wskazuje prowadzqcy)
15 26.01.2026|Podsumowanie catosci zajec i wystawienie ocen koricowych




