Tytut przedmiotu:

Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: magisterskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 11.15-13.00
Sala: 1116
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Gametogeneza i implantacja, regulacja i zaburzenia na tle zywieniowym, rozwéj
1 06.10.2025|morfologiczny ptodu, rozwdj i fizjologia noworodka i niemowlecia
Zasady planowania i specyfika diet alternatywnych w okresie przedprokreacyjnym i
2 13.10.2025|prokreacyjnym
3 20.10.2025|Zaburzenia ptodnosci kobiet, programowanie zywieniowe
Zasady zywienia w okresie okotoporodowym, zasady zywienia w cigzach
4 27.10.2025|wieloptodowych
5 03.11.2025|Zaburzenia ptodnosci mezczyzn
Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych z zaburzeniami funkcjonowania przewodu
6 10.11.2025|pokarmowego
Zywienie enteralne i parenteralne kobiet ciezarnych i karmigcych oraz niemowlat i
7 17.11.2025|matych dzieci
8 24.11.2025|Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych z chorobami tarczycy
9 01.12.2025|Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych z chorobami ukfadu krazenia
10 08.12.2025|Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych z niedokrwistoscia i chorobami nerek
11 15.12.2025|Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych z cukrzyca
Zywienie w zaburzeniach czynnosciowych przewodu pokarmowego u niemowlat i
12 05.01.2026|matych dzieci
13 12.01.2026|Zasady zywienia dzieci z ADHD i autyzmem
14 19.01.2026|Zywienie dzieci z cukrzyca typu l i ll




Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi i

15 26.01.2026|celiakia
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 12.15-14.00
Sala: 99
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen
Zasady zywienia kobiet w cigzy w zaleznosci od masy ciata w okresie
1 03.10.2025|przedkoncepcyjnym
2 10.10.2025|Planowanie zywienia kobiet z zaburzeniami ptodnosci
Planowanie zywienia w kobiet okresie przedprokreacyjnym i prokreacyjnym
3 17.10.2025|stosujacych diety weganskie i wegetarianskie
4 24.10.2025|Planowanie zywienia mezczyzn z zaburzeniami ptodnosci
5 07.11.2025|Zasady prawidtowego karmienia niemowlat
6 14.11.2025|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z chorobami uktadu krazenia
Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z zaburzeniami funkcjonowania
7 21.11.2025|przewodu pokarmowego
8 28.11.2025|Specyfika leczenia zywieniowego u kobiet ciezarnych i karmigcych kolokwium z zakresu ¢wiczen 1-7
9 05.12.2025|Specyfika leczenia zywieniowego u niemowlat i matych dzieci
10 12.12.2025|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z chorobami tarczycy
Zywienie niemowlat i matych dzieci w réznych stanach chorobowych — choroby
11 19.12.2025|metaboliczne i uwarunkowane genetycznie
12 09.01.2026|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z niedokrwistoscig i chorobami nerek
13 16.01.2026|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z cukrzyca
Zywienie niemowlat i matych dzieci z zaburzeniami funkcjonowania przewodu
14 23.01.2026|pokarmowego
Problemy w zywieniu niemowlat (nieche¢ do jedzenia, nadmierny apetyt, unikanie
15 30.01.2026|wybranych grup produktéw lub konsystencji positkéw) kolokwium z zakresu ¢wiczenr 8-14

Cwiczenia - grupa 2




Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 9.15-11.00
Sala: 1071

Numer ¢wiczen

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

Zasady zywienia kobiet w cigzy w zaleznosci od masy ciata w okresie

1 02.10.2025|przedkoncepcyjnym
2 09.10.2025|Planowanie zywienia kobiet z zaburzeniami ptodnosci
Planowanie zywienia w kobiet okresie przedprokreacyjnym i prokreacyjnym
3 16.10.2025|stosujgcych diety weganskie i wegetarianskie
4 23.10.2025|Planowanie zywienia mezczyzn z zaburzeniami ptodnosci
5 30.10.2025|Zasady prawidtowego karmienia niemowlat
6 06.11.2025|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z chorobami uktadu krazenia
Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z zaburzeniami funkcjonowania
7 13.11.2025|przewodu pokarmowego
8 20.11.2025|Specyfika leczenia zywieniowego u kobiet ciezarnych i karmigcych kolokwium z zakresu ¢wiczen 1-7
9 27.11.2025|Specyfika leczenia zywieniowego u niemowlat i matych dzieci
10 04.12.2025|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z chorobami tarczycy
Zywienie niemowlat i matych dzieci w réznych stanach chorobowych — choroby
11 11.12.2025|metaboliczne i uwarunkowane genetycznie
12 18.12.2025|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z niedokrwistoscig i chorobami nerek
13 08.01.2026|Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z cukrzyca
Zywienie niemowlat i matych dzieci z zaburzeniami funkcjonowania przewodu
14 15.01.2026|pokarmowego
Problemy w zywieniu niemowlat (nieche¢ do jedzenia, nadmierny apetyt, unikanie
15 22.01.2026]|wybranych grup produktéw lub konsystencji positkdw) kolokwium z zakresu cwiczen 8-14




