
Tytuł przedmiotu: Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: magisterskie

Rok studiów: 1

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: poniedziałek

Godziny: 11.15-13.00

Sala: 1116

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 06.10.2025

Gametogeneza i implantacja, regulacja i zaburzenia na tle żywieniowym, rozwój 

morfologiczny płodu, rozwój i fizjologia noworodka i niemowlęcia

2 13.10.2025

Zasady planowania i specyfika diet alternatywnych w okresie przedprokreacyjnym i 

prokreacyjnym 

3 20.10.2025 Zaburzenia płodności kobiet, programowanie żywieniowe 

4 27.10.2025

Zasady żywienia w okresie okołoporodowym, zasady żywienia w ciążach 

wielopłodowych

5 03.11.2025 Zaburzenia płodności mężczyzn 

6 10.11.2025

Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących z zaburzeniami funkcjonowania przewodu 

pokarmowego 

7 17.11.2025

Żywienie enteralne i parenteralne kobiet ciężarnych i karmiących oraz niemowląt i 

małych dzieci 

8 24.11.2025 Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących z chorobami tarczycy 

9 01.12.2025 Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących z chorobami układu krążenia

10 08.12.2025 Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących z niedokrwistością i chorobami nerek 

11 15.12.2025 Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących z cukrzycą 

12 05.01.2026

Żywienie w zaburzeniach czynnościowych przewodu pokarmowego u niemowląt i 

małych dzieci 

13 12.01.2026 Zasady żywienia dzieci z ADHD i autyzmem  

14 19.01.2026 Żywienie dzieci z cukrzycą typu I i II



15 26.01.2026

Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi i 

celiakią  

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: piątek

Godziny: 12.15-14.00

Sala: 99

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 03.10.2025

Zasady żywienia kobiet w ciąży w zależności od masy ciała w okresie 

przedkoncepcyjnym

2 10.10.2025 Planowanie żywienia kobiet z zaburzeniami płodności

3 17.10.2025

Planowanie żywienia w kobiet okresie przedprokreacyjnym i prokreacyjnym 

stosujących diety wegańskie i wegetariańskie

4 24.10.2025 Planowanie żywienia mężczyzn z zaburzeniami płodności

5 07.11.2025 Zasady prawidłowego karmienia niemowląt

6 14.11.2025 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z chorobami układu krążenia 

7 21.11.2025

Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z zaburzeniami funkcjonowania 

przewodu pokarmowego 

8 28.11.2025 Specyfika leczenia żywieniowego u kobiet ciężarnych i karmiących kolokwium z zakresu ćwiczeń 1-7

9 05.12.2025 Specyfika leczenia żywieniowego u niemowląt i małych dzieci 

10 12.12.2025 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z chorobami tarczycy 

11 19.12.2025

Żywienie niemowląt i małych dzieci w różnych stanach chorobowych – choroby 

metaboliczne i uwarunkowane genetycznie

12 09.01.2026 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z niedokrwistością i chorobami nerek 

13 16.01.2026 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z cukrzycą 

14 23.01.2026

Żywienie niemowląt i małych dzieci z zaburzeniami funkcjonowania przewodu 

pokarmowego

15 30.01.2026

Problemy w żywieniu niemowląt (niechęć do jedzenia, nadmierny apetyt, unikanie 

wybranych grup produktów lub konsystencji posiłków) kolokwium z zakresu ćwiczeń 8-14

Ćwiczenia - grupa 2



Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 9.15-11.00

Sala: 1071

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 02.10.2025

Zasady żywienia kobiet w ciąży w zależności od masy ciała w okresie 

przedkoncepcyjnym

2 09.10.2025 Planowanie żywienia kobiet z zaburzeniami płodności

3 16.10.2025

Planowanie żywienia w kobiet okresie przedprokreacyjnym i prokreacyjnym 

stosujących diety wegańskie i wegetariańskie

4 23.10.2025 Planowanie żywienia mężczyzn z zaburzeniami płodności

5 30.10.2025 Zasady prawidłowego karmienia niemowląt

6 06.11.2025 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z chorobami układu krążenia 

7 13.11.2025

Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z zaburzeniami funkcjonowania 

przewodu pokarmowego 

8 20.11.2025 Specyfika leczenia żywieniowego u kobiet ciężarnych i karmiących kolokwium z zakresu ćwiczeń 1-7

9 27.11.2025 Specyfika leczenia żywieniowego u niemowląt i małych dzieci 

10 04.12.2025 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z chorobami tarczycy 

11 11.12.2025

Żywienie niemowląt i małych dzieci w różnych stanach chorobowych – choroby 

metaboliczne i uwarunkowane genetycznie

12 18.12.2025 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z niedokrwistością i chorobami nerek 

13 08.01.2026 Planowanie diety dla ciężarnych i karmiących z cukrzycą 

14 15.01.2026

Żywienie niemowląt i małych dzieci z zaburzeniami funkcjonowania przewodu 

pokarmowego

15 22.01.2026

Problemy w żywieniu niemowląt (niechęć do jedzenia, nadmierny apetyt, unikanie 

wybranych grup produktów lub konsystencji posiłków) kolokwium z zakresu ćwiczeń 8-14


