
Tytuł przedmiotu: Żywienie sensoryczne

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: stacjonarne

Stopień studiów: licencjackie

Rok studiów: 3

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: czwartek

Godziny: 12.00-14.00

Sala: 1070

Numer wykładu Data Temat wykładu

1 02.10.2025
Rola właściwości sensorycznych produktów w żywieniu i zdrowiu

2 09.10.2025

Wpływ nawyków żywieniowych na percepcję sensoryczną i 

epidemiologia sensoryczna

3 16.10.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w badaniach 

sensoryczno-konsumenckich oraz w terapii integracji sensorycznej

4 23.10.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w badaniach 

sensoryczno-konsumenckich oraz w terapii integracji sensorycznej

5 30.10.2025

Zaburzenia integracji sensorycznej w odniesieniu do spektrum 

autyzmu

6 06.11.2025

Pomiary sytości i nasycenia z uwzględnieniem sytości

sensorycznie specyficznej

7 13.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being”

8 20.11.2025 Metody i techniki stosowane do oceny percepcji

9 27.11.2025

Czynniki sensoryczne i niesensoryczne warunkujące wybór i spożycie 

żywności

10 04.12.2025 Zmysły-ciekawostki i innowacje cz.1

11 11.12.2025 Zmysły-ciekawostki i innowacje cz.2



12 18.12.2025

Techniki immersyjne w określaniu percepcji i roli czynników 

warunkujących wybór produktów/posiłków

13 08.01.2026

Wirtualna rzeczywistość w określaniu percepcji i roli czynników 

warunkujących wybór produktów/posiłków

14 15.01.2026

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów

15 22.01.2026

Pomiary olfaktometryczne/zapachu w zaburzeniach

percepcji

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: wtorek

Godziny: 11.00-12.00

Sala: 1083

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 07.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy zapachowe) fartuch

2 14.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy zapachowe cd) fartuch

3 21.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy smakowe) fartuch

4 28.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy smakowe) cd fartuch

5 04.11.2025 Pomiary sytości i nasycenia fartuch

6 28.01.2026 Pomiary sytości i nasycenia cd fartuch

7 18.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” fartuch

8 25.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” cd fartuch

9 25.11.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów fartuch

10 02.12.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów cd fartuch

11 09.12.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej fartuch



12 16.12.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej cd. Prezentacja zagadnień dotyczących 

wykorzystania problemu badawczego fartuch

13 13.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

14 20.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

15 27.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego cd

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: Środa

Godziny: 16.00-17.00

Sala: 1083

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 08.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy zapachowe) fartuch

2 15.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy zapachowe cd) fartuch

3 22.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy smakowe) fartuch

4 29.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy smakowe) cd fartuch

5 05.11.2025 Pomiary sytości i nasycenia fartuch

6 12.11.2025 Pomiary sytości i nasycenia cd fartuch

7 19.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” fartuch

8 26.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” cd fartuch

9 03.12.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów fartuch

10 10.12.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów cd fartuch



11 17.12.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej fartuch

12 28.01.2026

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej cd. Prezentacja zagadnień dotyczących 

wykorzystania problemu badawczego fartuch

13 07.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

14 14.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

15 21.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego cd

Ćwiczenia - grupa 3

Dzień tygodnia: wtorek

Godziny: 10.00-11.00

Sala: 1083

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 07.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy zapachowe) fartuch

2 14.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy zapachowe cd) fartuch

3 21.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy smakowe) fartuch

4 28.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy smakowe) cd fartuch

5 04.11.2025 Pomiary sytości i nasycenia fartuch

6 28.01.2026 Pomiary sytości i nasycenia cd fartuch

7 18.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” fartuch

8 25.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” cd fartuch

9 25.11.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów fartuch



10 02.12.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów cd fartuch

11 09.12.2025
Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej fartuch

12 16.12.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej cd. Prezentacja zagadnień dotyczących 

wykorzystania problemu badawczego fartuch

13 13.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

14 20.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

15 27.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego cd

Ćwiczenia - grupa 4

Dzień tygodnia: środa

Godziny: 15.00-16.00

Sala: 1083

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 08.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy zapachowe) fartuch

2 15.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy zapachowe cd) fartuch

3 22.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. I; (testy smakowe) fartuch

4 29.10.2025 Badanie wrażliwości sensorycznej cz. II; (testy smakowe) cd fartuch

5 05.11.2025 Pomiary sytości i nasycenia fartuch

6 12.11.2025 Pomiary sytości i nasycenia cd fartuch

7 19.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” fartuch

8 26.11.2025 Metodologia pomiaru „well-being” cd fartuch



9 03.12.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów fartuch

10 10.12.2025

Pomiary statyczne i dynamiczne (FaceReader) w określaniu emocji w 

stosunku do produktów cd fartuch

11 17.12.2025

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej fartuch

12 28.01.2026

Wykorzystanie metod biometrycznych (np. EyeTracking) w terapii 

integracji sensorycznej cd. Prezentacja zagadnień dotyczących 

wykorzystania problemu badawczego fartuch

13 07.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

14 14.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego 

15 21.01.2026

Prezentacja zagadnień dotyczących wykorzystania problemu 

badawczego cd


