Tytut przedmiotu:

Edukacja zywieniowa

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 3
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 14:00-15:00
Sala: A2
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 01.10.2025|Pojecia, cele, rola edukacji zywieniowej
Niedostateczny poziom edukacji zywieniowej i inne przyczyny bteddéw
2 08.10.2025|w zywieniu
Sposoby zapobiegania wadom zywienia, ze szczegdlnym
3 15.10.2025|uwzglednieniem edukacji formalnej i nieformalnej
Etapy procesu poznawczego, zasady, formy interpersonalne i masowe
4 22.10.2025|przekazu wiedzy
Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gtdwne elementy
5 29.10.2025|procesu edukacji
Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gtdwne elementy
6 05.11.2025|procesu edukacji - cd
Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gtdwne elementy
7 12.11.2025|procesu edukacji - cd
Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gtdwne elementy
8 19.11.2025|procesu edukacji - cd
Dobor tresci, metod do potrzeb odbiorcéw, warunkéw organizacyjno-
9 26.11.2025|technicznych, finansowych
10 03.12.2025|Rodzaje metod i srodkéw dydaktycznych, ich dobdr i stosowanie




11 10.12.2025|Rodzaje metod i Srodkédw dydaktycznych, ich dobdr i stosowanie - cd
12 17.12.2025|Rodzaje metod i Srodkédw dydaktycznych, ich dobdr i stosowanie - cd
Pojecie, badanie i ocena efektywnosci edukacji zywieniowej oraz
13 07.01.2026|sposoby jej zwiekszania
14 14.01.2026|Krajowe i Swiatowe programy z zakresu edukacji zywieniowe;j
15 21.01.2026|Krajowe i Swiatowe programy z zakresu edukacji zywieniowej -cd
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 8.30-10.00
Sala: 1116
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Plan pracy semestralnej na éwiczeniach, sprawy organizacyjne;
podziat na zespoty; wybdr grup populacyjnych i okreslenie o -
probleméw zywieniowo-zdrowotnych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
1 02.10.2025 laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Opracowanie na podstawie piSmiennictwa charakterystyki wybranej
grupy pod wzgledem: stanu zdrowia (wystepowania schorzenia lub
ryzyka choroby), sposobu zywienia, stanu wiedzy zywieniowej, zalecane przyniesienie przynajmniej 1
2 09.10.2025|uwarunkowar/przyczyn laptopa/zespdt 2-3 osobowy
3 16.10.2025|Prezentacja | opracowanych wynikéw przegladu literatury (10 pkt)

23.10.2025

Prezentacja | opracowanych wynikdw przegladu literatury (10 pkt) —
cd




Projektowanie programu edukacyjnego dostosowanego do potrzeb
odbiorcow; sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej

zalecane przyniesienie przynajmniej 1

5 30.11.2025|grupy oséb laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Projektowanie programu edukacyjnego, w tym wybér teoretycznych
tresci zywieniowo-dietetycznych i wskazan praktycznych dla wybranej|zalecane przyniesienie przynajmniej 1
6 06.11.2025|grupy osob laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
7 13.11.2025|materiatéw edukacyjnych laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
8 20.11.2025|materiatéw edukacyjnych — cd laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przedstawienie opracowanych scenariuszy i materiatéw zalecane przyniesienie przynajmniej 1
9 27.11.2025|edukacyjnych, dyskusja, ocena, korekta laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
10 04.12.2025|efektywnosci programu edukacyjnego laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
11 11.12.2025|efektywnosci programu edukacyjnego — cd laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przeprowadzenie testu wiadomosci i jednokrotnej interwencji
12 18.12.2025|edukacyjnej w wybranej grupie odbiorcéw (terenowe)
zalecane przyniesienie przynajmniej 1
Ocena wiedzy przed i po edukacji, ocena skutecznosci edukacji (5 laptopa/zespdt 2-3 osobowy; wypetnione przez
13 08.01.2026|pkt), dyskusja, korekta narzedzi badawczych respondentow ankiety dot. wiedzy Zywieniowej
Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
14 15.01.2026|ocena, korekta (15 pkt)
Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
15 22.01.2026]ocena, korekta (15 pkt) cd., podsumowanie éwiczen, wnioski




Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14.15-16.00
Sala: 1093
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Plan pracy semestralnej na éwiczeniach, sprawy organizacyjne;
podziat na zespoty; wybor grup populacyjnych i okreslenie zalecane przyniesienie przynajmniej 1
1 02.10.2025(probleméw zywieniowo-zdrowotnych laptopa/zespot 2-3 osobowy
Opracowanie na podstawie piSmiennictwa charakterystyki wybranej
grupy pod wzgledem: stanu zdrowia (wystepowania schorzenia lub
ryzyka choroby), sposobu zywienia, stanu wiedzy zywieniowej, zalecane przyniesienie przynajmniej 1
2 09.10.2025|uwarunkowan/przyczyn laptopa/zespot 2-3 osobowy
3 16.10.2025|Prezentacja | opracowanych wynikéw przegladu literatury (10 pkt)
Prezentacja | opracowanych wynikoéw przegladu literatury (10 pkt) —
4 23.10.2025|cd
Projektowanie programu edukacyjnego dostosowanego do potrzeb
odbiorcow; sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej |zalecane przyniesienie przynajmniej 1
5 30.11.2025|grupy oséb laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Projektowanie programu edukacyjnego, w tym wybor teoretycznych
tresci zywieniowo-dietetycznych i wskazan praktycznych dla wybranej|zalecane przyniesienie przynajmniej 1
6 06.11.2025|grupy oséb laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zaje¢ i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
7 13.11.2025|materiatéw edukacyjnych laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
8 20.11.2025|materiatéw edukacyjnych — cd laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przedstawienie opracowanych scenariuszy i materiatéw zalecane przyniesienie przynajmniej 1
9 27.11.2025|edukacyjnych, dyskusja, ocena, korekta laptopa/zespot 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
10 04.12.2025|efektywnosci programu edukacyjnego laptopa/zespot 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
11 11.12.2025 |efektywnosci programu edukacyjnego — cd laptopa/zespdt 2-3 osobowy




Przeprowadzenie testu wiadomosci i jednokrotnej interwencji

12 18.12.2025|edukacyjnej w wybranej grupie odbiorcéw (terenowe)
zalecane przyniesienie przynajmniej 1
Ocena wiedzy przed i po edukacji, ocena skutecznosci edukacji (5 laptopa/zespdt 2-3 osobowy; wypetnione przez
13 08.01.2026|pkt), dyskusja, korekta narzedzi badawczych respondentow ankiety dot. wiedzy Zywieniowej
Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
14 15.01.2026|ocena, korekta (15 pkt)
Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
15 22.01.2026|ocena, korekta (15 pkt) cd., podsumowanie ¢wiczen, wnioski
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 15.15-17.00
Sala: 1116
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Plan pracy semestralnej na éwiczeniach, sprawy organizacyjne;
podziat na zespoty; wybdr grup populacyjnych i okreslenie zalecane przyniesienie przynajmniej 1
1 01.10.2025(probleméw zywieniowo-zdrowotnych laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Opracowanie na podstawie piSmiennictwa charakterystyki wybranej
grupy pod wzgledem: stanu zdrowia (wystepowania schorzenia lub
ryzyka choroby), sposobu zywienia, stanu wiedzy zywieniowej, zalecane przyniesienie przynajmniej 1
2 08.10.2025|uwarunkowan/przyczyn laptopa/zespot 2-3 osobowy
3 15.10.2025|Prezentacja | opracowanych wynikéw przegladu literatury (10 pkt)

22.10.2025

Prezentacja | opracowanych wynikdw przegladu literatury (10 pkt) —
cd




Projektowanie programu edukacyjnego dostosowanego do potrzeb
odbiorcow; sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej

zalecane przyniesienie przynajmniej 1

5 29.11.2025|grupy oséb laptopa/zespot 2-3 osobowy
Projektowanie programu edukacyjnego, w tym wybér teoretycznych
tresci zywieniowo-dietetycznych i wskazan praktycznych dla wybranej|zalecane przyniesienie przynajmniej 1
6 05.11.2025|grupy osob laptopa/zespot 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
7 12.11.2025|materiatéw edukacyjnych laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
8 19.11.2025|materiatéw edukacyjnych — cd laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przedstawienie opracowanych scenariuszy i materiatéw zalecane przyniesienie przynajmniej 1
9 26.11.2025|edukacyjnych, dyskusja, ocena, korekta laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
10 03.12.2025|efektywnosci programu edukacyjnego laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
11 10.12.2025|efektywnosci programu edukacyjnego — cd laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przeprowadzenie testu wiadomosci i jednokrotnej interwencji
12 17.12.2025|edukacyjnej w wybranej grupie odbiorcéw (terenowe)
zalecane przyniesienie przynajmniej 1
Ocena wiedzy przed i po edukacji, ocena skutecznosci edukacji (5 laptopa/zespdt 2-3 osobowy; wypetnione przez
13 07.01.2026|pkt), dyskusja, korekta narzedzi badawczych respondentow ankiety dot. wiedzy Zywieniowej
Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
14 14.01.2026|ocena, korekta (15 pkt)
Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
15 21.01.2026]ocena, korekta (15 pkt) cd., podsumowanie ¢wiczen, wnioski

Cwiczenia - grupa 4




Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 10.15-12.00
Sala: 1071
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Plan pracy semestralnej na ¢wiczeniach, sprawy organizacyjne;
podziat na zespoty; wybdér grup populacyjnych i okreslenie zalecane przyniesienie przynajmniej 1
1 07.10.2025|problemoéw zywieniowo-zdrowotnych laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Opracowanie na podstawie piSmiennictwa charakterystyki wybranej
grupy pod wzgledem: stanu zdrowia (wystepowania schorzenia lub
ryzyka choroby), sposobu zywienia, stanu wiedzy zywieniowej, zalecane przyniesienie przynajmniej 1
2 14.10.2025|uwarunkowan/przyczyn laptopa/zespdt 2-3 osobowy
3 21.10.2025|Prezentacja | opracowanych wynikow przegladu literatury (10 pkt)
Prezentacja | opracowanych wynikéw przegladu literatury (10 pkt) —
4 28.10.2025|cd
Projektowanie programu edukacyjnego dostosowanego do potrzeb
odbiorcow; sformutowanie celdw edukacji zywieniowej dla wybranej |zalecane przyniesienie przynajmniej 1
5 04.11.2025|grupy oséb laptopa/zespot 2-3 osobowy
Projektowanie programu edukacyjnego, w tym wybér teoretycznych
tresci zywieniowo-dietetycznych i wskazan praktycznych dla wybranej|zalecane przyniesienie przynajmniej 1
6 18.11.2025|grupy oséb laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
7 25.11.2025|materiatéw edukacyjnych laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przygotowanie scenariusza wybranych zajec i zaplanowanych zalecane przyniesienie przynajmniej 1
8 02.12.2025|materiatéw edukacyjnych — cd laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Przedstawienie opracowanych scenariuszy i materiatéw zalecane przyniesienie przynajmniej 1
9 09.12.2025|edukacyjnych, dyskusja, ocena, korekta laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
10 16.12.2025 |efektywnosci programu edukacyjnego laptopa/zespdt 2-3 osobowy
Skonstruowanie kwestionariusza do ewaluacji, w tym oceny zalecane przyniesienie przynajmniej 1
11 13.01.2026|efektywnosci programu edukacyjnego — cd laptopa/zespdt 2-3 osobowy




12

20.01.2026

Przeprowadzenie testu wiadomosci i jednokrotnej interwencji
edukacyjnej w wybranej grupie odbiorcéw (terenowe)

13

27.01.2026

Ocena wiedzy przed i po edukacji, ocena skutecznosci edukacji (5
pkt), dyskusja, korekta narzedzi badawczych

zalecane przyniesienie przynajmniej 1
laptopa/zespdt 2-3 osobowy; wypetnione przez
respondentow ankiety dot. wiedzy Zywieniowej

14

28.01.2026

Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
ocena, korekta (15 pkt)

15

29.01.2026

Prezentacja Il projektu edukacji zywieniowej i przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych w wybranych grupach populacyjnych, dyskusja,
ocena, korekta (15 pkt) cd., podsumowanie ¢wiczen, wnioski




